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在新加坡，新《中学华文课程标准》(简称《标准》)已经在 2002年实施。这套课程标准的主要精神如下：

1.以分项目标及分级目标为课程编写导向，在总目标下根据语文技能及相关的学习技能，制定分项

目标与分级目标；

2.按照分级字表编写各级教材；

3.依照特定主题编选教学内容，强调各学习元素之间的交融互补；

4.采取以学习为中心的综合教学法。

课程的改动必然影响到教材的编写。如何在教材编选方面落实《标准》的精神是课改的一个重要课题。

本文尝试透过单元教学、校本教材编选与多元化的语文教学三方面的论述，提出一些落实这份《标

准》的方法和建议，供新加坡语文教育工作者参考。

研究者先以系统论、学科论、能力结构论、认知论及课程论等作为本文的主要理论依据，论证语文单

元教学的性质及其在当代的最新发展。新世纪课改的精神强调以学生为本位、能力的训练，照顾学生的

个别差异等，《标准》已反映出来，要在教材落实这些精神就进一步涉及校本教材编选的问题。在上述理

论基础上，研究者提出建构校本语文教材编选的程序。单元结构、编选体系的问题解决后，在选材方面

就要照顾到教材内容的多元性，以便进行多元化的语文教学。

单元教学是一种系统化、科学化的教学体系，它既不同于单篇教学，也不是将几篇课文简单地组合

一起，而是根据学生认知结构发展的特点，培养学生的基本能力，以发展学生的创造性思维为目标1。单

元教学有利于克服教学中的盲目性、随意性，加强教学的计划性，体现教学过程的阶段性、连续性和循

环性，做到从整体上来考虑安排传授知识和培养能力的序列。

以单元来组织教材无疑是一种有效的教学活动，但关键是以甚么元素来组元才是教材组织的最优

化组合。根据学科论及能力结构论的观点，过去文选型、知识型、文体型的组元方式已不能全面训练学生

的语文能力，取而代之的是能力训练型的组元方式。而《标准》主张采用以主题为中心的单元编排方式来

组织教材和进行教学，是值得商榷的。

解决了单元的组元方式后，下一步的工作是建构校本语文课程。根据斯基尔背克(Skilbeck) 校本课程

的理性互动模式(rational interactive mode)发展步骤，包括分析情境，准备目标，建构方案，解释与实施，

追踪与重建2。假如分析了学生、教师、校长、家长、学校、社区、中央课程等情境后，建构校本语文课程的组

织方法，焦点就主要放在「准备目标」及「建构方案」上。具体的程序如下：

1.制定单元编选体系，2.掌握学生的认知模式，3.规划单元衔接系统，4.确定语文教学目标，5.论证

一般能力与语文特殊能力的关系，6解构语文能力的元素，7.设计不同能力训练型的编选体系，8.建构

1 转引自周南山(1989)：〈新时期中学语文单元教学研究综述〉，辑自《语文教学通讯》，第10期，42-
44页。

2 张嘉育(2000)：《学校本位课程发展》，台北，师大书苑出版，12-13页。



初中语文教材编选体系架构示例，9.设计单元教学、进度及课堂结构的示例3

根据这个规划，我们可以建构出以阅读为主线、以写作为主线、读写并重或四种能力并重的编选体

系。教师可以因应学生的实际情况选用合适的编选体系。

建构校本语文教材编选体系后，下一步是要落实多元化语文教学。要做到这点就需要编选多元化的

中文教材。研究者从学科论的角度，解构中文科的「多元」内容；然后从系统论的角度，建构多元化中文

教材的编选体例；最后根据《标准》的要求，编写单元教材中多元化教学单位示例。

上述教学单元的设计，编选体系的建构和多元化的语文教学，每一项目的论证，都是建基在理论

的依据上。这样的程序和模式，应该是合理有序的。而示例只是不同编选体系的一种，老师可以按学校

的实际情况来设计、调整适合学生的编选体系，落实因材施教的精神。但不论建构哪一种体系或组元方

式，必须有理论的依据，否则难见成效，也不符课改的精神。

在教材处理上，课改要求教师不再「教」教材，而是能「用」教材。上述的论证和建议希望能给教师提

供「用」教材的理论基础。

3 何文胜(2003)：《世纪之交香港中国语文教育改革评议》，香港，文化教育出版社。267-278页。



单元教学、校本教材编选与多元化的语文教学──

落实新加坡新编《中学华文课程标准》基本精神方法的建议

一、研究动机

在新加坡，新《中学华文课程标准》(简称《标准》)已经在 2002年实施。这套课程标准的主要精神如下：

1.以分项目标及分级目标为课程编写导向，在总目标下根据语文技能及相关的学习技能，制定分项

目标与分级目标；2.按照分级字表编写各级教材；3.依照特定主题编选教学内容，强调各学习元素之间

的交融互补；4.采取以学习为中心的综合教学法。

课程的改动必然影响到教材的编写。如何在教材编选方面落实《标准》的精神是课改的一个重要课题。

本文尝试透过单元教学、校本语文课程编选与多元化的语文教学三方面的论述，提出一些落实这份

《标准》的方法和建议，供新加坡语文教育工作者参考。

二、研究方法

研究者先以系统论、学科论、能力结构论、认知论及课程论等作为论证单元教学、校本语文课程编选与

多元化的语文教学的主要理论依据。

在上述理论基础上，论述语文单元教学的性质及其在当代的最新发展。同时，新世纪课改的精神强

调以学生为本位、能力的训练，照顾学生的个别差异等，《标准》已反映出来，因此，要在教材编选上落

实这些精神，本文就要进一步讨论校本语文课程编选的问题。单元结构、校本课程的问题解决后，在选材

方面就要照顾到教材内容的多元性，以便进行多元化的语文教学。

三、理论依据

系统论认为整体并非部份的和；系统内的元素相同，若结构有异，其所产生的功能也有不同。换言

之，在语文能力元素相同的情况下，可能因教材的组织结构不同，使整个系统里各元素间的相互联系和

作用有异，因而产生不同的教学效果4。因此，语文科中组成单元的元素，单元与单元之间的编选体系以

及语文教学的多元性，需要作出科学的论证。要科学地处理这些问题，我们需要从学生的认知心理，语

文科的性质，能力结构、语文能力内容、结构、序列和课程论等角度来组织教材。

认知模式为建构语文各项能力的结构及序列提供认知心理的理论基础。从认知心理5、信息论6的角度

来看，认知过程的模式可以清楚显示7(附表一)：教材的编选应由浅入深、由易到难、由已知到未知等原则。

这样，学生可以利用所学的能力来解决新的问题。

语文科的性质是由语文的内涵来决定，而内涵的元素取决于我们对语文概念的认识。二十世纪初，

设科后的「语文」是相对于「辞章」 、「国文」 、「国语」而言的，这时的「语文」是指「语体与文言」 。五十年代开

始，叶圣陶指出，语文是口头的语和书面的文的合称8。但从这时开始，在不同的时期、不同的学者对「语

文」这一个概念，就有不同的见解。总的来说，各人对「语」是「语言」的看法，见解是一致的。至于「文」就

4 何文胜(1999)：《从能力训练角度论中国语文课程教材教法》，香港，文化教育出版社，235页。
5 王文科(1991)：《认知发展理论与教育—皮亚杰理论的应用》，台北，五南图书出版公司。
6 王雨田(1992)：控制论．信息论．系统科学与哲学(第二版)，北京，中国人民大学出版社。
7 何文胜(1999)：《从能力训练角度论中国语文课程教材教法》，香港，文化教育出版社，85页。
8 根据叶圣陶(1949)所说，以为口头为「语」，书面为「文」，文本于语，不可偏指，故合言之。



有文章9、文学10、文字11、文化、政治等不同的看法。「语文」二字的含义确实很丰富，这也是语文多元性的本

质。

随着语文教学实践的自身发展及其内涵的确定，人们对语文科的性质基本取得共识，内容可以归纳

为12：1.一个本质属性：工具性；2.三个基本的属性：思想性、思维性、知识性；3.一般属性：综合性、技

能性。语文科的性质比其它学科要复杂，组元、体系及教学的多元化就是语文科性质复杂的必然结果。工

具性、思维性是「文」的问题，其余包括课程标准所说的人文性，都属于「道」的内容。以「文为经、道为纬」

是语文教学的基本定向方法。语文科的性质确定后，根据认知、技能及情意三大范畴的教育目标，语文科

的教学目标就能全面规划出来(附表二)。

能力是顺利地完成某种任务或活动所必需的内在条件的综合13。心理学家认为只有单一能力不足以独

立完成一种活动。换言之，要完成任何一种活动都需要多种能力的有机组合。在能力结构方面，从斯皮尔

曼(Spearman)最先提出能力结构的二因素理论(two-factor theory)到吉尔福特(Guilford)提出的三维体系说，

主要涉及特殊能力与一般能力的关系14。因此，不论从特殊因素论或维度结构论、层次结构论15的观点来论

述语文的能力结构，还是离不开特殊能力与一般能力两个概念。从语文科的角度来说，思维属一般能力；

「听、读，说、写」属特殊能力。前者是各门学科共同学习的能力，包括记忆、观察、分析、综合、想象、联想、

创意、批判等能力。后者是语文教学的特殊能力，包括听话、阅读、说话、写作四种能力。而听读说写能力以

思维的一般能力为核心，只有在这个核心中谈语文能力，才能全面了解语文能力的系统。可以说，一般

能力是在语文特殊能力训练过程中达成的。用信息论来解释，听、读是信息的接收（输入）；说、写是信

息的表达（输出）。由输入到输出，信息经过处理，思维在这个过程中起关键的作用。要训练学生的语文

能力，就需要解构语文的能力结构。

布鲁纳(Bruner)的学科结构论和加涅(Gagne)的系统任务分析理论16，为序列的系统提供了方向。我们

可先根据心理过程、能力结构，和语文科的能力元素，在语文教育的总目标下，按语文特殊能力的子系

统，以表解形式来建构听话、阅读(附表三)、说话和写作(附表四)四种能力的序列和相应的训练要点及教学

内容17。

以能力来组织单元后，单元与单元之间，年级与年级之间如何有机地组合起来，才能发挥最佳的组

合效用？我们可从课程论找到解决的方法。学生的认知结构与系统的教材知识结构有着密切的关系18，不

顾教科书的编选体系，脱离学科的基本结构，忽视学生的认知发展和认知的模式，而只教一些或可实时

收效的零星知识是不经济的19。布鲁纳认为教学一般应按照儿童智力发展进程来安排有关的教材20。「螺旋

9 根据 1950年出版的语文课本《编辑大意》，有「说出来是语言，写出来是文章」的说法。
10 根据 1956年出版的课本分为《汉语》、《文学》两科而来。
11 根据 1963年教学大纲中有「理解和运用祖国的语言文字」的提法。
12 朱绍禹(1987)：《语文教育学》，北京，中央广播电视大学出版社，28-35页。
13 朱作仁主编(1987)：《教育辞典》，南昌，江西教育出版社，618页。
14 何文胜(1999)：《从能力训练角度论中国语文课程教材教法》，香港，文化教育出版社，54-79页。
15 祝新华(1993)：《语文能力发展心理学》，浙江，杭州大学出版社，33--35页。
16 何文胜(1999)：《从能力训练角度论中国语文课程教材教法》，香港，文化教育出版社，40-41页。
17 何文胜(1996)：《从能力训练角度论中国语文课程教材教法》，香港，文化教育出版社，54-79页。
18 陈侠(1993)：〈学校课程编订和实施中应处理好的十大关系〉，辑自《课程教材研究十年》，北京，

人民教育出版社，49页。
19 谢象贤主编(1992)：《语文教育学》，杭州，浙江教育出版社。
20 邵瑞珍、张渭城等译(1989)：《布鲁纳教育论着选》，北京，人民教育出版社。



型课程」设计是教材逻辑系统与学生心理序列有机组合的最优化结构21。这就是一个单元内横的联系与纵

的衔接。横的联系，可透过精读、导读与自读等不同课型来达成，做到由学能力、用能力到评能力；学生

在学习的过程中产生内在的学习动机；而纵向的衔接就是在上一单元所学为下一单元所用，在学习一系

列能力的过程中巩固所学。因此，这样的一个单元教学设计才能为学生提供一个主动积极学习的条件。

建构一个科学化的语文教学有那些理论依据？科学就是合理，合理的基本条件就是有序。要建构语

文教学的序，先要就语文科进行定性、定向与定量的工作，再从能力结构与序列、认知心理以及课程论中

进行定序的工作，这样语文教学才能找到一个合理的序。

四、研究内容

(一)单元教学
单元教学是一种系统化、科学化的教学体系，它既不同于单篇教学，也不是将几篇课文简单地组合

一起，而是根据学生认知结构发展的特点，培养学生的基本能力，以发展学生的创造性思维为目标22。教

学单元就是把教材的编排和教学计划结合起来，成为达成教学目标的基本单位。从知识论的角度来看，

单元组织是从事物的联系中认识事物，或通过事物的若干个侧面来认识事物的特征。单元教学与单篇教

学最根本的区别，是把由几篇课文组成一个单元作为一个基本的教学单位，它不仅重视对单篇课文的研

究，更强调每篇课文在单元内所起的作用。换言之，单元组织重视各篇之间的内在衔接，以及单元之间

的外在联系。教材按单元编排在编选体系中发挥的效用包括：1.它可以把课文分类，使之更系统化；2.训

练和知识可以结合课文作有计划地安排；3.可以使教学有阶段性，便于安排计划23。总之，学生的学习内

容和活动应该是完整的，把教材分割成一课又一课，这种学习不符合学生心理，不易掌握，不利于发展

学生能力和合作精神24。而单元编排有利于克服教学中的盲目性、随意性，加强教学的计划性，体现教学

过程的阶段性、连续性和循环性，做到从整体上来考虑安排传授知识和培养能力的序列。

单元教学法是将教材、活动等划分为完整单元进行教学的一种教学方法。其目的在于改变偏重零碎知

识和记忆文字元号的教学，强调学生手脑并用获得完整的知识和经验……重视整个学习情境中的各部分

关系，以及对学生差异的适应25。按照单元进行教学，在一定条件下，通过一两篇课文的精读和导读，带

动其它课文的自读，起知识归类、举一反三的作用，有助于加速教学进程，提高学习效率，培养学生自

学能力。

以单元来组织教材完全符合学生的学习心理，但有几点要注意的：根据甚么元素来组织这个(些)单

元？单元组织了，但在单元内单位与单位，以至单元与单元，年级与年级，阶段与阶段之间的关系处理

得怎样？这就是单元组织及编选体系的问题。从系统论的角度来看，这是语文教学的成败关键所在。在中

国语文设科以前，主要是文选式的组织教材方法。设科后及单元教学传入中国，语文组元的方式才受到

关注。以下是中国大陆与香港语文教材单元组元的发展过程，供新加坡语文教育工作者参考。

二十世纪初至二十年代语文教材的组织方法由改良旧制文选进入创编新制文选体系的时期；三、四

21 陶明远等(1992)：《试论螺旋型课程结构论》，辑自《课程教材教法》1992年第 4期，17页。
22 转引自周南山(1989)：〈新时期中学语文单元教学研究综述〉，辑自《语文教学通讯》，第 10期，42-

44页。
23 黄光硕(1989)：《中国语文教材改革探索》，广州，广东教育出版社，121页。
24 饶杰腾(1992)：《中学语文单元教学模式》，北京，开明出版社。
25 顾明远主编(1990)：《教育大辞典》(第 1 卷)，上海，上海教育出版社，204页。



十年代是探索单元组合的时期26。六十年代至八十年代是以文体组织单元的时期；八十年代起一些实验教

科书尝试以语文能力来组织单元，到了九十年代能力组织单元成为语文教材编选的主流。

五四运动后，单元教学传入中国，而梁启超在二十年代提出「分组比较」教学法被视为我国单元教

学的开始27。新制文选体系是指当时通用的中学国文教材由单纯地选编文章到逐渐增加语文知识，把语文

知识和课文结合起来的一种编排方法。从三十年代开始，有关的语文基础知识，特别是读写方法知识，

系统地编进一般文选型教材中，使之形成一个或整或散的语文知识系统。这些语文基础知识写成系列性

短文，穿插编排在课文单元的前后，或作为附录集中编排在每册课本之后，供教师相机教授，灵活使用。

不过，当时的课本中所穿插的语文知识比较零碎，缺乏系统性，这些语文知识在教材整体中居于附庸地

位，只算是一种点缀。同时，这种文选式的课本每篇文章相对独立，离散度大，每教一篇文章都要求其

自身完整，从题解、作者、词语、时代背景到中心思想、写作方法等面面俱到，因而形成模式，反复不尽。

因此，各课的教学目标往往出现不必要的重复，以及不明确、不突出的现象。可以说，传统语文教学没有

注意到语文整体结构，到头来还是零散的知识，不能形成完整的体系，更谈不上科学系统28。

单元组合时代的教科书以叶圣陶等主编的《开明国文百八课》实验教材为代表，它采用单元教学，

编选的体系不再是文选本身的逻辑，而是认识到必须指导学生掌握读写的规律。每课有一个知识点，百

八课组成语文基础知识序列和语文基本能力训练序列，这已是利用单元来组织教学。这套语文教科书的

编选方式在科学体系的探索上前进了一大步，为后来分单元编写语文教科书提供了有益的经验。

总的来说，这个时期教科书的课文占去教材的大部份篇幅。编选体系或按时间逆序、或按作家、或按

文体、或按题材等来组织课文。这时编选体系开始注意到学生认识能力的发展水平，并且按单元组合教材，

所以学习的目标比较明确，教学程序大体做到循序渐进。但另一方面，当时语文知识教材和讲读课文穿

插编排，多数存在着以下几个显著的缺点：第一，知识内容繁琐，有的显然脱离实际，学生学不了，学

了没有用；第二，语文知识和讲读课文，缺乏内在的紧密联系；第三，重视语文知识的讲授，忽视读和

写的实际训练29。总之，这几十年来一般通用的语文教材虽然不断改良，但并没有突破文选式的组织教材

方法，而不少语文教育工作者在编写实验教材时力图改善这些不足，但由于对语文能力结构、学科的性

质、任务了解不足，科研的支持又不够，因此这些实验教科书未能达到更高的水平，产生较大的影响力。

在文选式的组元基础上，1960年修订的语文课本考虑到文体的实用性和文体的发展，建构了「记叙

－说明－议论」三段式的文体型编选体系。1978年开始，这种编选体系得到确定。人民教育出版社在1986

及1990年出版的两套教科书，进一步强化了文体型的编选体系，成为当时编选语文教科书的主流。具体

来说，以文体元素作为编选的体系，是按「记叙、说明、议论」三种文体的元素来组织单元，各年级的语文

能力训练是以这三条线为重点，从初一贯穿到初三。例如：初一以记叙为主，也接触说明和议论；初二

以说明为主，记叙继续训练，议论进一步接触；初三以议论为主，进一步巩固记叙和说明的训练，兼及

各种表达方式的综合运用。到了八十年代的中后期，学者发现这种以文体元素作为编选的体系和组元的

方式来编写教科书，有很多不足的地方。所以，教科书编选者虽然对教材的篇目作过了多次的修订，但

这都是在文体式组元的编选体系内作出自我完善，难有重大的突破。其实，以文体来组织单元，并以这

个顺序来确定各年级的教学要求及按照这个线索来编选语文教科书，已不能有效地培养学生实际运用语

26 顾黄初等(1990)：《二十世纪前期中国语文教育论集》，成都，四川教育出版社，序1-5页。
27 饶杰腾(1992)：《中学语文单元教学模式》，北京，开明出版社。
28 韦志成(1989)：《语文教育原理》，武汉，武汉出版社。
29 人民教育出社中学语文编辑室编(1981)：《中学语文教材和教学》，北京，人民教育出版社(内部发

行)。



言文字的能力30。

随着中国改革开放的推行，各地的语文教学工作者在八十年代初开始，纷纷对语文教学进行改革，

全面探索以能力来组织单元，并以能力训练来建立教科书的编选体系。八十年代中义务教育法的颁布以

及一纲多本的推行，很多地方的实验教材在限定数量的学校中，经过一定时间的实验后，证实有相当的

成效。这些实验教科书经审查、审定后变为通用的教科书。由 1993年秋季开始，除了人民教育出版社编写

的通用语文教科书外，中国教育委员会审批了十多套初中语文教科书，供全国各地使用，实现一纲多本

的规划。从此，能力训练型教科书的编选体系和以能力训练元素作为组织教材的教学单元结构得以确立。

这些教科书的总体设计、编选体系和组元的内容尽管不很一样，但都按义务教育的精神、语文教学

大纲中总目标的规定及要求，结合语文教育工作者的实践经验和教学理论去编写，目的在于建立以培养

学生具有语言的理解与应用能力的教学目标。而能力组织单元就这样建立起来。可以说，能力组织单元改

变了传统单纯灌输知识的教育思想，树立了通过教学活动启发学生智力，培养学生能力的教育思想31。这

样中学语文教科书的编选体系以及组元方式就从「文选系统型」、「知识系统型」、「文体系统型」走向「能力

训练系统型」。

由于教科书编选者对于听说读写四种能力之间横向的组合，与纵向的序列有不同的理解和假设，

因此在这十多套能力训练型编选体系的教科书中，可以归纳为以阅读能力为主线、以训练写作能力为主

线、阅读写作能力并重及听说读写四种能力并重的能力训练型编选体系的教科书32。

香港方面，从九十年代中起，小学推行目标为本课程，出版社就把原有的单篇范文按家庭生活、学

校生活、品德、语文知识、文体等内容来组织单元33。这是小学语文科以单元来组织教材的开始，但关键的

问题在于单元规划者忽略了语文科的性质，同时以内容来组织单元，很难有一个合理的序列34。这样的一

个系统，绝对不是一个优化的组合。

中学方面，五十到九十年代组织教材的方法由文选式走向文体式。文选型教材以讲读文章为主，强

调传统的语文训练教育观。文章编排上，就无一定的严格标准了35；整个教学不易做到循序渐进的原则36。

总之，在编、教和学都很难找出一个合理的「序」。

文体型编选体系可以说是香港现行语文教科书编选体系的主流37。这种编选体系有很多不足38，又由

于教师可以自由选教课文，单元的效用更难发挥。因此，面对二十一世纪语文教改的需求，现行组织教

30 张传宗(1993)：《中学阅读教学概》，北京，人民教育出版社。何文胜(1999)：《从能力训练角度论中
国语文课程教材教法》，香港，文化教育出版社， 236-240页。

31 叶立群(1992)：回顾与思考—中小学教材建设 40年(1949－1989)，辑于课程教材研究所编《课程教
材研究十年》，北京，人民教育出版社，1993年。

32 何文胜(1999)：《从能力训练角度论中国语文课程教材教法》，香港，文化教育出版社。184-188页。
33 见香港教育署课程发展处目标为本课程教材编订工作小组(中文)编写(1994)：《目标为本课程中国

语文科学习课业示例第一学习阶段(小一至小三)》，香港政府印务局。香港课程发展议会编订香港教育署
建议学校采用(1995)：《目标为本课程中国语文科学习纲要第一学习阶段(小一至小三)》，香港政府印务
局。见香港教育署课课程发展处目标为本课程教材编订工作小组(中文)编写(1996)：《目标为本课程从学
习到评估中国语文科学习课业示例第一学习阶段(小一至小三)》，香港政府印务局。

34 何文胜(1999)：《从能力训练角度论中国语文课程教材教法》，香港，文化教育出版社。289页。
35 程力夫(1989)：〈语文教材编法新设想〉，辑自香港中文教育学会《中文科课程教材教法研讨集》，

香港，文化教育出版社，1989年，70页。
36 陈必祥(1987)：《中国现代语文教育发展史》，昆明，云南教育出版社，263页。
37 何文胜(1999)：〈中学中国语文教学改革的过去、现在和将来〉，辑自郑燕祥编School Curriculum

Change & Development in Hong Kong，香港，香港教育学院。
38 张鸿苓(1989)：〈语文教材编写研究〉，辑自香港中文教育学会编《中文科课程教材教法研讨集》，

香港，文化教育出版社有限公司，1989年，75页。



材的方法既不能满足社会、课程的发展，也不符合学科性质、能力训练及学生的学习心理等因素。

这种保守的组元方式，序列混乱、随意性高。一些基本的问题仍未能得到合理的处理，优化的组合自

然难以发挥39，这样语文教学仍未放在科学的体系上。九十年代初，已有学者指出语文教学长期以来都是

随机的、支离破碎的，因而提出编写「以训练为体系」语文课本的构思：编者把语文训练的项目、要点、标

准、步骤确定下来，并形成一个练习的体系；学生通过练习，掌握知识，并形成能力40。相信这是世纪之

交语文教改的呼声。

香港的语文教改强调能力训练的语文教学观，打破传统的范文教学，解放教材，提出单元教学的

概念，并建构一些单元教学示例。但根据上述单元教学发展的启示，我们要问：教育署中文组所建议的

单元示例中，能不能反映语文的能力结构？每个单元的元素是甚么？序列又如何？单元与单元间横的联

系和纵的衔接如何处理？这就是以甚么来组织单元的问题。又由于语文的定性、定向、定序、定量的工作论

证不足，这个单元示例的科学性有待商榷41。上述问题是教科书编选者以及教师所关注的，示例的设计者

如不能清晰地让用家知道，这样必然会导致教科书编不好，教师教不好，学生学不好，评估评不好的情

况出现。这些情况在现行的七套教科书显现出来42。

以单元来组织教材无疑是一种有效的教学活动，但关键是以甚么元素来组元才是教材组织的最优

化组合。根据学科论及能力结构论的观点，过去文选型、知识型、文体型的组元方式已不能全面训练学生

的语文能力，取而代之的是能力训练型的组元方式。而新加坡的新《中学华文课程标准》主张采用以主题

为中心的单元编排方式来组织教材和进行教学，是值得商榷的。

(二)校本语文课程编选
解决了单元的组元方式后，下一步的工作是建构校本语文课程。校本课程也称“学校本位课程”或

作“学校自编课程”。一般来说，校本课程指由学生所在学校的教师自行编制、实施和评价的课程。某一

类学校或某一级学校的个别教师、部分教师或全部教师，根据国家制定的教育目的、目标，在分析本校外

部和内部环境的基础上，针对本校、本年级或本班级特定的学生群体，编制、实施和评价的课程。校本课

程编制的依据是学生个别差异理论。校本课程，近年来在中国大陆、香港特区、台湾地区，都引起了高度

的重视。

1.建构校本语文课程的方法

根据斯基尔背克(Skilbeck) 校本课程的理性互动模式(rational interactive mode)发展步骤，包括分析情

境，准备目标，建构方案，解释与实施，追踪与重建43。假如分析了学生、教师、校长、家长、学校、社区、中

央课程等情境后，建构校本语文课程的组织方法，焦点就主要放在「准备目标」及「建构方案」上。我们可

以从系统论的观点，从认知心理、学科论、语文能力结构论来「准备目标」。

系统论──说明我们需要科学地建构一个校本语文课程的优化组合，发挥系统内的最大效能。科合

就是合理，合理需要有序。在「准备目标」时先找这个序。认知心理为教学及选材提供了序列，学科论为语

文科的教学目标定位，根据语文能力结构，可以建构听话、阅读、说话和写作四种能力的序列。

39 见上注。
40 李家树(1991)：〈九十年代中文教学的路向〉，辑自《现代教育通讯》，第 19期，46-49页。
41 何文胜(2003)：《世纪之交香港中国语文教育改革评论》，香港，文化教育出版社。197-252页。
42 何文胜(2003)：《世纪之交香港中国语文教育改革评论》，香港，文化教育出版社。285-307页。

43 张嘉育(2000)：《学校本位课程发展》，台北，师大书苑出版，12-13页。



以上是「准备目标」的工作。这项工作完成后，就要进行「建构方案」的工作。

建构校本语文课程编选体系的指导思想：当我们从能力、知识与思想三个范畴制定语文的教学目标

后，就要先做好教材编的工作，内容包括，确定语文能力要素结构序列、列出各种能力内容、训练点、按

学生的学习水平组织教学单元；然后选取教材作为例子。换言之，先编好能力训练的架构，再按架构选

材，这样能力训练型课程的编选体系就建立在理论的基础上。因此，语文教科书编选的指导思想是：(1)

确定语文教育目标；(2)定出明确的教学目标；(3)确定语文能力结构要素序列；(4)列出各项能力内容序

列框图；(5)编定校本课程语文编选体系；(6)确定训练点及训练内容；(7)规定能力训练的学习水平；(8)

按体系组织能力训练单元；(9)选取适当的教材篇目作例子；(10)编成不同编选体系的课程44(附表五)。

根据这个建构方案，可以制定出能力训练的单元，同时可以设计不同能力训练型的编选体系(附表

六)。螺旋式课程结构与教材编选是教材逻辑系统与学生心理序列有机组合的最优化结构45。当今以能力元

素来组织教材是最符合科学的原则。但语文教科书若以生活、品德组元是不科学的46。

2.建构校本语文课程的示例

(1)校本语文课程编选体系的总体规划

初中三年，四种能力的总体规划大致如下：

阅读、聆听训练

册数 第一册 第二册 第三册 第四册 第五册 第六册

单元数 6 6 6 6 6 6

单元分配 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

训练内容 认读(基本方法) 理解(文体) 赏析(文学)

训练点 基础 字词句 段篇 记叙 说明 议论 感受 赏析 1 赏析 2

训练要求

教学内容

写作、说话训练

单元数 观察 审题 剪裁 记叙+应用 说明+应用 议论+应用 综合+应用

44 何文胜(1995)：《能力训练型教科书编选体系的理论根据》， 95年国际语文教育研讨会论文。
45 陶明远等(1992)：《试论螺旋型课程结构论》，辑自《课程教材教法》1992年第 4期，17页。
46 何文胜(1999)：《从能力训练角度论中国语文课程教材教法》，香港，文化教育出版社，289-307页。



训练内容

训练点

训练要求

教学内容

四种能力组元的规划，每项单元的能力训练点以至训练内容，都需要进行教学目标及子目标的分析，

有关内容元素如下：

阅读教学单元──

认读能力：第一册，第一单元‧阅读基本方法(一)借助课文注释和字典阅读、默读；第二单元‧阅

读基本方法(二)圈划、批注摘录、笔记；第三单元‧阅读基本方法(三)朗读；第四单元‧字词句段理解(一)

正确理解词语含义、把握关键词；第五单元‧字词句段理解(二)正确理解句子含义、把握关键句；第六单

元‧字词句段理解(三)归纳段落大意，把握重点段落。第二册，第一单元‧篇章理解(一)整体感知文章内

容；第二单元‧篇章理解(二)理清文章思路；第三单元‧篇章理解(三)概括文章主旨。

理解能力：第二册，第四单元‧记叙(一)记叙的要素记叙的人称；第五单元‧记叙(二)叙述的中心、

记叙的顺序；第六单元‧记叙(三)起结、过渡、照应、详略。第三册，第一单元记叙写人；第二单元记叙叙

事；第三单元记叙写景；第四单元记叙记游；第五单元说明说明事物的特点；第六单元说明采用恰当的

方法。第四册，第一单元说明安排合理的顺序；第二单元说明说明文的多种用途；第三单元议论论点的

确立；第四单元议论论据的选择；第五单元议论论证的方法；第六单元议论论证的结构。

赏析能力：第五册，第一单元散文阅读赏析(一)；第二单元诗歌阅读赏析(一)；第三单元小说阅读

赏析(一)；第四单元童话、寓言、民间故事阅读赏析；第五单元专题研习指导及训练(一) 依据文献资料进

行专题研习。第六册，第一单元散文阅读赏析(二)；第二单元诗歌阅读赏析(二)；第三单元小说阅读赏析

(二)；第四单元戏剧、影视、曲艺阅读赏析；第五单元专题研习指导及训练(二) 透过社会实践活动进行专

题研习。

广泛阅读(一)至(十一)

写作教学单元：

第一册，积累、观察、思考(一)、(二)；审题．选材．构思(一)、(二)；起草．修改．誊写；练笔。第二

册，层次和段落；主次和详略；过渡和照应；交代要清楚；层次要合理；详略要得当。第三册，写好人

物的肖像、语言、行动、心理；记事中穿插抒情和议论；写出景物的特点；交代游踪　融进感情；说明事

物的特点；恰当运用说明方法。第四册，选择合理的说明顺序；说明语言力求准确明白；论点要明确；

摆事实，讲道理；论证方法；论证结构。第五册，叙事中穿插抒情和议论；讲究语言的音节和谐；缩写

与扩写；改写。第六册，学写短小散文；学写短诗；学写微型小说；学写文学作品赏析短文

聆听教学单元：

认真练好听、说能力(一)、(二)；听新闻广播；听读故事抓要点；听出议论性话语的观点和理由；朗

诵与聆听；养成良好的听说习惯。



说话教学单元

讲故事；复述；自我介绍；描述一处景物；介绍一种物品；用总──分──总结构说明事物；采访；

演讲；把故事讲得生动些。

(2)分级编选体系的规划

各年级的进度及课堂结构规划模式如下：

　内容

教学周

中一上学期 阅读指导及训练

学习重点 精读 导读 自读

参考 数量(篇) 2 1 1

进度表 课时(节) 6-8 2 1

第一单元 阅读指导及训练

1~2.5

课文篇目 1 课文篇目2 课文篇目 3 课文篇目 4

写作指导及训练(3节)：

听说指导及训练(1节)：

每单元有 2-

3节机动

第二单元 阅读指导及训练 课，用于课

2.5~5 课文篇目5 课文篇目6 课文篇目 7 课文篇目 8 时调节、评

估及语文活

写作指导及训练(3节)：

广泛阅读指导(1节)：

动。

第三单元 阅读指导及训练

5~7.5 课文篇目9 课文篇目10 课文篇目11 课文篇目12

写作指导及训练(3节)：审题．选材．构思(一)

听说指导及训练(1节)：认真练好听、说能力(二)



7.5~10

第四单元 阅读指导及训练

课文篇目13 课文篇目14 课文篇目 15 课文篇目 16

写作指导及训练(3节)：

广泛阅读指导(1节)：

第五单元 阅读指导及训练

10~12.5 课文篇目17 课文篇目18 课文篇目 19 课文篇目 20

写作指导及训练(3节)： 

听说指导及训练(1节)： 

第六单元 阅读指导及训练

12.5~15 课文篇目21 课文篇目22 课文篇目 23 课文篇目 24

写作指导及训练(3节)： 

广泛阅读指导(1节)：

上述示例，可以作为落实《中学华文课程标准》所提「以分项目标及分级目标为课程编写导向，在总

目标下根据语文技能及相关的学习技能，制定分项目标与分级目标」的参考。

(三)多元化语文教学
语文科的性质决定了语文教学的多元性。它有哪些元素内容？如何处理各元素之间的关系？如何建

构多种元素之间的优化组合？从语文科的内涵、性质，能力元素、结构来看，多元化语文教学就包括了听

话、阅读、说话、写作，思维能力，品德情意、文学、文化等元素。它们之间有逻辑的线性发展，有心理的圆

型关系；有并列关系，也有从属的关系，这都反映语文教学的多元性与复杂性。

语文科教学要落实它的内涵与性质所赋予的任务，必然涉及语文教学的多元性。如何处理各元素之

间的关系是一个关键的问题。目前要落实语文教学的多元化，可在上述教材编选体系的基础上来考察。

香港课程发展处中文组所提供的文件认为，中国语文教育的学习内容，可概括为阅读、写作、聆听、

说话、文学、中华文化、品德情意、思维和语文自学九个学习范畴。中国语文教育，以促进学生这九方面的

学习为主要任务。中国语文的学习，应以读、写、听、说为主导，带动其它学习范畴。在学习过程中，各学



习范畴的学习，是相连互通，而不是孤立割裂的47。以「读、写、听、说为主导，带动其它学习范畴」来处理

各元之间的关系，方法是正确的。问题就是如何在设计上反映出来。

语文教学多元化才能配合课程以至社会发展的需要。要在教材、教法上落实语文的多元化，建构科学

的编选体系是关键。体系是元素间的结构与序列。体系内的元素由学科的内涵、性质、能力等要素来决定；

体系内的结构序列则由系统论、课程论、认知心理等元素来建构。因此，这个体系不应是上述元素的一个

简单综合，而是各元素的一个有机组合。不同的假设可以有不同的体系，验证哪一个体系是属于优化的

组合，那就要看它的科学性，即是否合理有序了。当然，最后还是要放在教学实践中来验证。

1.建构多元化中文教学体系的方法

根据语文科的内涵、性质、能力结构，语文教学包括了阅读、写作、聆听、说话、文学、中华文化、品德情

意、思维、语文自学、共通能力等元素。以下是多元化语文教学的一些具体处理方法。

一般能力、特殊能力、思维能力、自学能力与文化、品德情意的处理方法：一般能力在语文特殊能力的

训练过程中达成。也就是「以读、写、听、说为主导」，带动一般能力、思维能力、自学能力与品德情意等学习

范畴。具体的操作方法可以在教材的编选体系及教材体例中反映出来。

以「文为经、道为纬」的选材方面，可以解决文与道的问题。「文」指特殊能力中的语文能力，「道」包括

思想、品德、情意，也可以是文化、历史、生活、环保等内容。以文为经，是先以语文的读写听说能力为单元，

并以此作为序列；然后有计划地选取不同「道」的文章。这样可做到纵的衔接，使第一单元所学为第二单

元所用，符合由浅到深，由易到难，由简单到复杂，由已知到未知等认知心理及倒螺旋上升的课程设计

模式。有文而无道或有道而无文，都不符语文科的性质。因此，在每单位的学习重点设计上，除扣紧能力

单元的教学目标外，还要因应实际需要，选取有关主题，进行「道」的教育。总之，在能力的训练过程中，

培养学生的思想、品德、情意，做到由文悟道，文道合一的语文教学精神。这样《中学华文课程标准》中「强

调各学习元素之间的交融互补」、「依照特定主题编选教学内容」及「采取以学习为中心的综合教学法」的精

神如下就得以落实。 

要在编选体系中体现语文科语言、文字、文章、文学的内涵元素，处理方法如下。在中一利用基本文章

教学训练学生的认读能力，中二利用不同文体教学训练学生的理解能力，中三利用文学教学训练学生的

赏析能力。当然，这只是以阅读能力序列为主线的编选体系。其余听说写能力如何联系，不同的假设，可

以有不同的体系出现。

还需要补充，除编选体系外，多元化的语文教学还可以在教材的编选体例中体现出来。体例的结构

可以包括助读系统、范文系统及操作系统三部份。助读系统包括单元学习提示及单位课文学习提示，单位

课文学习提示包括学习重点、作者、题解、预习；范文系统包括单位课文、注释、多媒体光盘；操作系统包

括研讨与练习、延伸阅读、语文实践活动、课业纸。学习提示起教学的监控作用。学习重点可从语文能力、知

识系统（文）及品德情意（道）来规划。预习是运用以前单元所学的能力，来学习新一单元的某些学习

重点。研讨与练习，是针对学习重点中「文」与「道」来设计，透过提问的技巧来进行一般能力的训练，尤

其是在「文」的学习过程中训练学生的基础思维能力，在「道」的学习过程中培养高效思维。这样，学生的

识知、理解、运用、分析、综合，以及批判、创意等基础与高效思维能力都得到全面的训练。延伸阅读是上述

能力的初步运用。而以精读、导读、自读三种课型巩固学生所学，全面掌握有关能力。广泛阅读是运用能力

来吸收新知。至于写作训练的安排可配合阅读训练；听话与说话是不同媒体的吸收与表达，按认知心理

47 中华人民共和国香港特别行政区课程发展议会(2000)：《学会学习‧学习领域‧中国语文教育》
（咨询文件）政府印务局复印，14页。中华人民共和国香港特别行政区课程发展议会编(2001)：《中国语
文教育学习领域‧中国语文课程指引(初中及高中)》，香港，政府印务局，3页。



发展，训练的黄金时间在小学，在初中阶段作进一步的实践运用。因此上述编选体系可以用「读写结合、

带动听说」来概括。

2.多元化语文教学编选示例

拫据上述建构多元化中文教学体系的方法，以下按「读写结合、带动听说」来建构中一至中三的语文

教材编选体系架构表。

　内容

教学周

中一上学期 阅读指导及训练

学习重点 精读 导读 自读

参考 数量(篇) 2 1 1

进度表 课时(节) 6-8 2 1

第一单元 阅读指导及训练

1~2.5 阅读基本方法

(一) 1.水的希望 2.荒芜了的花

园

3 繁星 4.再寄小读者

借助课文注释和

字典阅读、默读

写作指导及训练(3节)：积累、观察、思考(一)

听说指导及训练(1节)：认真练好听、说能力(一) 每单元有

第二单元 阅读指导及训练 2-3节机

2.5~5 阅读基本方法

(二)

5.一片槐叶 6.岳飞之少年

时代

7.大明湖 8.白鹭 动课，用

于课时调

圈划、批注

摘录、笔记

写作指导及训练(3节)：积累、观察、思考(二)

广泛阅读指导(1节)：广泛阅读(一)

节、评估

及语文活

第三单元 阅读指导及训练 动。

5~7.5 阅读基本方法

(三)

9.小品文两则 10.古诗两首 11.早晨好大的

雾呵

12纸船──寄

母亲



朗读 写作指导及训练(3节)：审题．选材．构思(一)

听说指导及训练(1节)：认真练好听、说能力(二)

7.5~10 第四单元 阅读指导及训练

字词句段理解

(一)

13.风雪中的北

平

14.咏春诗三首 15.海滨仲夏夜 16.枫叶如丹

正确理解词语含

义、把握关键词

写作指导及训练(3节)：审题．选材．构思(二)

广泛阅读指导(1节)：广泛阅读(二)

第五单元 阅读指导及训练

10~12.5 字词句段理解

(二)

17.陋室铭 18.蜘蛛 19.八只小猫 20.散步

正确理解句子含

义、把握关键句

写作指导及训练(3节)：起草．修改．誊写

听说指导及训练(1节)：听新闻广播

第六单元 阅读指导及训练

12.5~15 字词句段理解

(三)

21.古人读书不

易

22.雾之美 23.落花生的性

格

24.漫谈读书经

验

归纳段落大意

把握重点段落

写作指导及训练(3节)：练笔

广泛阅读指导(1节)：广泛阅读(三)

中一下学期

第一单元 阅读指导及训练

1~2.5

篇章理解

(一) 1.背影 2.传雷家书 3.古寓言三则 4.飞向太平洋

整体感知

文章内容

写作指导及训练(3节)：层次和段落

听说指导及训练(1节)：讲故事 每单元有

第二单元 阅读指导及训练 2-3节机



2.5~5 篇章理解

(二)

5.怎样阅读报

纸

6.唐雎说信陵

君

7.中国的牛 8.三峡之秋 动课，用

于课时调

理清文章思路 写作指导及训练(3节)：主次和详略

广泛阅读指导(1节)：广泛阅读(四)

节、评估

及语文活

第三单元 阅读指导及训练 动。

5~7.5 篇章理解

(三)

9.猫捕雀 10.看潮 11.卖油翁 12.悲哀的玩具

概括文章主旨 写作指导及训练(3节)：过渡和照应

听说指导及训练(1节)：复述

7.5~10 第四单元 阅读指导及训练

记叙(一) 13. 少年笔耕

(上)

14. 少年笔耕

(下)

15.文言文两则 16.平民总统孙

中山

记叙的要素

记叙的人称

写作指导及训练(3节)：交代要清楚

广泛阅读指导(1节)：广泛阅读(五)

第五单元 阅读指导及训练

10~12.5 记叙(二) 17.一件小事 18.木兰辞 19.枣核 20.牛郎织女

叙述的中心

记叙的顺序

写作指导及训练(3节)：层次要合理

听说指导及训练(1节)：听读故事抓要点

第六单元 阅读指导及训练

12.5~15 记叙(三) 21.列车上的偶

然相遇

22.鸟的天堂 23.收获 24.炊烟

起结、过渡

照应、详略

写作指导及训练(3节)：详略要得当

广泛阅读指导(1节)：广泛阅读(六)



　内容

教学周

中二上学期 阅读指导及训练

学习重点 精读 导读 自读

参考 数量(篇) 2 1 1

进度表 课时(节) 6-8 2 1

第一单元 阅读指导及训练

1~2.5 记叙

武松打虎 汉世老人 爱迪生的少年

时代

那默默的一群

写人 写作指导及训练(3节)：写好人物

听说指导及训练(1节)：自我介绍 每单元有

第二单元 阅读指导及训练 2-3节机

2.5~5 记叙 养花 口技 三颗枸杞 父子情 动课，用

于课时调

叙事 写作指导及训练(3节)：记事中穿插抒情和议论

广泛阅读指导(1节)：广泛阅读(七)

节、评估

及语文活

第三单元 阅读指导及训练 动

5~7.5 记叙 春 越缦堂日记三

则

我爱乡居 山中雾

写景 写作指导及训练(3节)：写出景物的特点

听说指导及训练(1节)：描述一处景物

第四单元 阅读指导及训练

7.5~10 记叙 天台五日记

(节录)

桃花源记 鼎湖山听泉 春临太平山

(节录)



记游 写作指导及训练(3节)：交代游踪　融进感情

广泛阅读指导(1节)：广泛阅读(八)

第五单元 阅读指导及训练

10~12.5 说明 死海 生物的睡眠 计算机的多种

功能

智能之花

说明事物的特点 听说指导及训练(1节)：说明事物的特点

写作指导及训练(3节)：介绍一种物品

第六单元 阅读指导及训练

12.5~15 说明 大自然的语言 看云识天气 天气陛下

(节录)

夏天里的沙漠

奇观

采用恰当的方法 写作指导及训练(3节)：恰当运用说明方法

广泛阅读指导(1节)：广泛阅读(九)

中二下学期

第一单元 阅读指导及训练

1~2.5

说明

奇特的激光 活板 北京亚运村 茶话

安排合理的顺序 写作指导及训练(3节)：选择合理的说明顺序

听说指导及训练(1节)：用总－分－总结构说明事物 每单元有

第二单元 阅读指导及训练 2-3节机

2.5~5 说明 宇宙里有些甚

么

核舟记 统筹方法 奇异的现代纸 动课，用

于课时调

说明文的多种用途 写作指导及训练(3节)：说明语言力求准确明白

广泛阅读指导(1节)：广泛阅读(十)

节、评估

及语文活

第三单元 阅读指导及训练 动



5~7.5 议论 给青年的一封

信

习惯说 科学的头脑 兴趣，成材的

第一步

论点的确立

写作指导及训练(3节)：论点要明确

听说指导及训练(1节)：听出议论性话语的观点和理由

第四单元 阅读指导及训练

7.5~10 议论 享福与吃苦 劝学篇 说「勤」 背书的好处

论据的选择 写作指导及训练(3节)：摆事实，讲道理

广泛阅读指导(1节)：广泛阅读(十一)

第五单元 阅读指导及训练

10~12.5 议论 花蜜与蜂刺 爱莲说 地瓜的联想 不要空喊读书

论证的方法

写作指导及训练(3节)：论证方法

听说指导及训练(1节)：采访

第六单元 阅读指导及训练

12.5~15 议论 想和做 少年中国说 路漫漫其修远 谈写文章

论证的结构 写作指导及训练(3节)：论证结构

广泛阅读指导(1节)：广泛阅读(十二)

   内容

教学周

中三上学期 阅读指导及训练

学习重点 精读 导读 自读

参考 数量(篇) 2 1 1

进度表 课时(节) 8-10 2 1



第一单元 阅读指导及训练

1~3 散文阅读赏析(一)

1.可爱的诗境 2.左忠毅公轶

事

3.妈妈的手 4.父亲的爱

写作指导及训练(4节)：叙事中穿插抒情和议论

听/说指导及训练(1节)：演 讲 每单元有

第二单元 阅读指导及训练 2-3节机

4~6 诗歌阅读赏析

(一)

5.一个小农家

的暮

6.古诗二首

诗经　乐府

7.我听见美利

坚在歌唱

8.采莲曲 动课，用

于课时调

写作指导及训练(4节)：讲究语言的音节和谐

广泛阅读指导(1节)：广泛阅读(十三) 

节、评估

及语文活

第三单元 阅读指导及训练 动

7~9 小说阅读赏析

(一)

9.爸爸的花儿

落了(节录)

10.孙悟空巧

取芭蕉扇(节

录)

11.第二次冒险 12.差不多先生

传

写作指导及训练(4节)：缩写与扩写

听/说指导及训练(1节)：把故事讲得生动些

第四单元 阅读指导及训练

10~12 童话、寓言、民间故

事阅读赏析

13.古代英雄的

石像

14.愚公移山 15.外国寓言二

则

16.渔夫的故事

写作指导及训练(4节)：改 写

广泛阅读指导(1节)：广泛阅读(十四) 



13-15

第五单元

  专题研习指导及训

练

(一)

阅读指导及训练

依据文献资料进行专题研习

1.投入专题研习

2.自选研究题目

3.搜集有关资料

4.精心提炼观点

5.合理安排结构

6.认真起草修改

7.参加交流评估

　内容

教学周

中三下学期 阅读指导及训练

学习重点 精读 导读 自读

参考 数量(篇) 2 1 1

进度表 课时(节) 8-10 2 1

第一单元 阅读指导及训练

1~3 散文阅读赏析

(二) 1.荷塘月色 2.岳阳楼记 3.海 燕 4.走进春天的

怀里

写作指导及训练(4节)：学写短小散文

广泛阅读指导(1节)：《香港散文选》 每单元有

第二单元 阅读指导及训练 2-3节机

4~6 诗歌阅读赏析

(二)

5.雨 说 6.古诗词三首 7.普希金诗一

首

8.新诗二首 动课，用

于课时调

写作指导及训练(4节)：学写短诗

听/说指导及训练(1节)：朗诵与聆听

节、评估

及语文活



第三单元 阅读指导及训练 动

7~9 小说阅读赏析

(二)

9.项 链 10.杨修之死

(节录)

11.少年傀儡师 12.当代微型小

说三篇

写作指导及训练(4节)：学写微型小说

广泛阅读指导(1节)：《香港微型小说选》

第四单元 阅读指导及训练

10~12

戏剧、影视、曲艺阅

读赏析

13.威尼斯商人 14.赵氏孤儿 15.粤曲一首 16.歌词两首

(二) 写作指导及训练(4节)：学写文学作品赏析短文

听/说指导及训练(1节)：养成良好的听说习惯

第五单元 阅读指导及训练

10~15

专题研习

(二) 透过社会实践活动进行专题研习

1.选择研究方向

2.确定研究课题

3.多方搜集资料

4.精心提炼观点

5.合理安排结构

6.认真撰写报告

7.参加交流评估

五、小结

上述教学单元的设计，编选体系的建构和多元化的语文教学，每一项目的论证，都是建基在理论的

依据上。这样的程序和模式，应该是合理有序的。而示例只是不同编选体系的一种，老师可以按学校的实

际情况来设计、调整适合学生的编选体系，落实因材施教的精神。但不论建构哪一种体系或组元方式，必

须有理论的依据，否则难见成效，也不符课改的精神。验证哪一个体系属于优化的组合，就要看它们是

否合理有序了。当然，最后还是要放在教学实践中来验证。

在教材处理上，课改要求教师不再「教」教材，而是能「用」教材。上述的论证和建议希望能给教师提

供「用」教材的理论基础，落实新《中学华文课程标准》的精神。



(附表一)

┌──────

存　　贮

←────

移　　转

─────── ──── ──┐ 

↓ ↑ ↑

新

原　　有

信　息 认知结构 新　　的 解　　决

(问题)

输入 加工、处理↓　　(顺应、平衡)　 认知结构 输出(同化) 实际问题

───→ ──────── ─────── ────→ ───→

 (附表二) ┌

语音 汉语拼音规则

├

标点 复习巩固标点符号知识

├ 汉字 扩大识字量 汉字构字常识 字义

┌ 汉语知识 ┼ 词 词类 多义 同义 反义词 感情

│ ├ 短语 短语的结构(并列偏正动宾等

│ ├ 句子 单句的成份 复句的主要类型

│ └ 修辞 比喻 拟人 夸张 句式的变换

│

语文基 │ ┌ 记叙文 要素 人称 顺序 中心 详略

┌ ┼ 文体知识 ┼ 说明文 对象特征 条理 方法

│ 础知识 │ ├ 议论文 论点 论据 论证



│ │ └ 应用文 书信 电报 规则 计划 总结等

│ │

│ │ ┌

小说散文诗歌戏剧的常识

│ └

文学知识

┴ 基本课文涉及的重要作家和作品

│

能力 │ ┌ 认读能力 语言感受能力，字词句的含义

┌ ┤ │ 理解能力 语义、思想、文章思路

│ 目标 │ ┌ 阅读能力 ┼ 欣赏能力 欣赏优美精辟语句，初步欣赏文学作品

│ │ │ │ 阅读方法 圈点批注；速读略读；工具书；制卡等

│ │ │ └ 诵读能力 诵读、默读

│ │ │

│ │ │ ┌ 摄取能力 观察事物、收集事物、收集积累材料

│ │ ├ 写作能力 ┼ 构思能力 确定表达内容及中心，安排先后，详略

│ │ 语文基 │ └ 表达能力 记事写人，说明，看法；具体真实，条理恰当

│ ├ 本技能 ┤

语 │ │ 及能力 │ ┌ 辨音能力 耐心，听新闻广播，一般发言，听读文章

文 │ │ ├ 听话能力 ┼ 辨义能力 听读各类文章抓住基本内容、说出中心点

教 │ │ │ └ 品析能力 讨论，听出不同的意见

学 ┤ │ │



目

│ │ │ ┌

组织内部语言能力

标 │ │ └ 说话能力 ┼ 转内部语言为外部语言能力

│ │ └ 运用语言进行表情达意能力

│ │

│ │ ┌

想象力

│ └ 智力发展 ─ 思维能力 ┼ 记忆力

│ ├ 注意力

│ └ 观察力

│

│ ┌

思想品德

─

思想感情

─

社会、国家、民族、文化 道德品质

│ 思想 │

└ ┼

审美意识

─

审美情操

─

审美感受

目标 │

│ 学习态度 ┌ 阅读 ─ 默读习惯、养成看报习惯

└ 学习习惯 ┼ 写作 ─ 养成修改文章的习惯

├ 听话 ─ 养成专心听话的习惯

└ 说话 ─ 养成有礼貌说话的习惯



总　　目　　标 子　　　　　目　　　　　标

阶段目标／学年目标／学期目标／单元教学目标／课时教学目标



(附表三)

初　　　中　　　阅　　　读　　　能　　　力　　　结　　　构　　　序　　　列

┌───────────┬───────┴────────────┐

理　论　根　据 阅　读　能　力 阅　读　能　力　的　训　练　

心理过程 阅读过程 基本能力 专门能力 训练要点 教学内容举隅

读标点符号 句读

背景资料 ─ 注意力 基础知识 阅读知识

知觉 ─ 语言.文

字

有关语文知识

记忆 认读数量 识字、词汇量

感知 感知辨识 认读 ─ 分解感知

─ 符号 认读质量 正音辨形解义

外部语言 ─ 句中辨析字义

句子结构、语意和语气

词汇识别 段意集中衔接语意语气

与理解 组段成篇

↓ ↓ 辨字组词造句

形象思维

─ 认读速度 朗读、默读、速读

↓

想象

技能

用工具书、图书馆

语法加工 联想 ↓ ↓ ↓

逻辑思维 整体感知



了解 表层结构 表层结构意义

由表及里 形式→内容 ─ 分析 ─ 理解 深层结构意义

理解 ─ 推论 综合 理解 ─ 深层结构 ─ 词义的理解

领会 句意的理解

建立语义 归纳 文章的理解

领会句读字词句含义

抽象 领会全篇内容、特点

↓ ↓ ↓ ↓ ↓

推理

写作手法理解

评价 ─ 评价 ─ ─ 评价 ─ 评价 ─ 思想观点到语言文字

判断 风格特点的评价鉴赏

↓ ↓ ↓ ↓ ↓

吸收

─

筛选贮存

─ ─

吸收贮存

─

吸收贮存

─

通过阅读得出新的

创造性的设想或认识

↓↑ ↓↑ ↓↑ ↓↑

自学 关于 自学 掌握阅读的方法

＋ 阅读 用工具书、图书馆目录

能力 自学能力 方法 整理资料、主动学习

＋ ＋ ＋

非智力 情意 所有 关于 培养阅读兴趣、习惯

因素的 情意过程 情意 情意因素 坐姿、安静专心、惜书

过程 因素 因素 项目 客观，尊重作者的意见

(附表五)

语 知 选 → 教材选择原则 → 基　本　篇　目 ＋ 增　选　篇　目 编成

定 识 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓



文

教

育

→ 出

明

确

的

教

学

＋

能

力

＋ 编

→

确定

知识

能力

结构

要素

序列

四种

能力

纵的

发展

→

列出

各项

知识

能力

序列

框图

练

习

要

求

→

编定

教科

书的

编选

体系

各级

学习

水平

→

确

定

训

练

点

四种

能力

横的

关系

→

规定

知识

点的

学习

水平

范围

→

按编

选体

系组

织单

元

→

选取

适当

的教

材篇

目

→

不同

编选

体系

目 → 目 ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ 的教

标

标 思

想

→ 思想教育不可能分段按期进行，需要长期培养，在教学目标中贯穿始终，

制定内容，渗透各课文中。 科书



(附表四)

初　　　中　　　写　　　作　　　能　　　力　　　的　　　训　　　练

┌─────────┬────┴─────────────────┐

理　论　根　据 写　作　能　力 写　　作　　能　　力　　的　　训　　练

心理过程 写作过程 基本能力 专门能力 训　　练　　要　　点 教学内容举隅

│ │ │ │

┌

采集材料能力 捕捉题材能力 观察分析周围的事物

观察积累 │ 调查访问能力 ，用自己的话写出观

感知 ─ ─ 观察能力 ─ 摄取能力 ┤ 察的结果和感受

阶段 │

记录能力 随时收集积累语言材

└ 积累材料能力 整理能力 料

↓ ↓ ↓ ↓ 概括能力 根据写作需要，确定

┌

审题能力

理解能力 表达的内容和中心

│ 定体能力 选择恰当的表达方

思维能力 │ 感受情理能力 式，比较准确的表达

│ 开掘意义能力 自己的意思

内部语言 ─ 构思阶段 ─ 联想力 ─ 构思能力 ┼

选材立意能力

变换角色能力

合理的安排内容的先



│ 剪裁取舍能力 后、详略

想象力 │ 结构能力

└ 谋篇布局能力 运用章法能力 记事写人，内容具体

↓ ↓ ↓ ↓ 有真情实感。选用恰

运用表达方式 叙述能力

当的说明方法，

┌ 描写能力 有条理的说明事物的

转化为外 │ 方法力 说明能力 特征

─ 表达阶段 ─ 应用能力 ─ 表达能力 │ 议论能力 发表自己的看法有一

部语言 ┤

抒情能力

定的根据

│ 作一些简单的分析学

│ 运用语言文字 遣词造句能力 写应用文

└ 运用语言技法 ─根据需要，对文字材

能力

炼字词句

料作缩写、扩写、改

写、续写

运用联想或想象丰富

表达的内容

↓ ↓ ↓ ↓ 根据目的对象场合选

反馈

─

修改润色

─

自我完善

─

修改能力 调换材料能力

择比较恰当的语句

阶段 能力 调换结构能力 养成修改文章的习惯

↑↓ ↑↓ ↑↓ ↑↓



+

自学

能力

写作的

自学项目

写作的

自学方法

爱动笔、训练学生的

自学写作能力

+ + +

非智力

因素

过程

情意过程

非智力

因素

情意

因素

有关

情意因素

项目

培养写作兴趣、习惯

书写正确、端正、整齐

和迅速的能力



(附表六)

不　　同　　编　　选　　体　　系　　的　　语　　文　　教　　科　　书 义务教

单 阅读为主线 写作为主线 读　写　并　重 四种能力 学大纲

元 上海H本 北  京  本 上海S本 人教社老本 北师大本 训练点

１ 朗读 1 正确 清楚 了解观察积累 预习 习惯 记叙要素  结构 观察　积累 标点

第 ２ 默读 1 借助注释阅读 立意等 摘记 圈点等法 朗读 顺序 中心 重点 朗读 查字典 词典 句读

３ 朗读 2 自然 流畅 记叙要素线索 读 要求 朗读速度提纲 写人的记叙文特点 默读 分析 纪叙 阅读知识

一 ４ 视听 1 取 中 结 读 重音停顿 神话情节大纲 说明的特点  顺序 符号助读 记叙人

事

语文知识

５ 默读 2 用字词典阅读 记叙顺序 读3语调语速 复述 观物 描 借景抒情 摘录 段落 段意 识字词量

册 ６ 朗读 3 传情 达意 记叙起结，过度照应 抄读要求 寓言和童话的特点 文言 朗诵 背诵 分解感知

７ 课外 1 报刊阅读 诵读课文，积累文言词 抓段和中心句 议与记区别　叙议 正音

８ 语气 古寓言　词

１ 朗读 4 传情达意 读状物文章 自学方法 朗读节拍 选材组材 关键词 想象 联想 辨形

第 ２ 默读 3 圈划 纪事写场面默 特点等 阅读符号 新闻通讯特点等事 精读 概括中心思

想

解义

３ 朗读 5 熟读 背读 从言行心理析思想性格 提要式旁批 小说特点性格主题 想象法 开头 结尾 句中辨析

二 ４ 视听 2 阅读写景文章：序 意 阅读中发现 说明事物特征方法 联想法 记叙线索 字义

５ 默读 4 摘录作卡 记描 侧描 默 析精略 文言实词 由情节分析人性格 背景助读 分析记

叙

句子结构



册 ６ 默读 5 阅读中批注 辨描.议析记默 记忆等 讨论方法 内容归纳层次概括 文言 朗诵 背诵 语意及

７ 课外 2 神话等读法 读背文言思想积累文词 科普作品特点 文章层次 读出情 语气

８ 句法 古词 数词 段意集中

１ 朗读 6 综合训练 散特点读法精遣词造句 诗歌抒情叙事 语言行动等写人物 博览 分析综合 衔接语气

第
２ 默读 6 综合训练 背诵 把握叙述中心 说明角度顺序 

略读 分析说明内

容

和语气

３ 词解 1 把握词语含义 速读与跳读 记叙的顺序 通讯表达 设问
阅读提纲 说明顺

序

组段成篇

三
４ 视听 3 --------------- 说明的特点 说明的特征 层次

阅读提纲 说明方

法

辨字

５ 词解 2 体会词语准确 精读 品味说明文 记叙详略 小说情节故事特点 速读 记叙语言 组词

册 ６ 词解 3 词感情色彩 --------------- 作者观点  抒情诗歌的语言 文言背读 造句

７ 课外阅读 3 民间故事 --------------- 人物描写 观点比喻引用 朗读默读

８ 朗读文言文 介副词文言散骈句

精读略读

１ 句解理解 精读 理解句子深意 叙事中抒及论 散文特点 象征法
学思结合 比较分

类

速度背诵

第
２ 了解句子作用 说明的顺序 理解说明事物特点

阅读质疑 分析论

点

用工具书

３ 段意理解 议论观点 叙事文及结构语言 朗读 论据 论证 图书馆

四
４ 视听 4 想象 寓意 叙议 层次 词情

阅读比较 论证方

法

５ 段与段的关系 段落阅读 中心句 说明方法 说明准确 顺序
阅读记忆 修辞方

法

整体感知



册
６ 中心思想的把握 议论文1 论点 景物描写 文言副词主语省略 文言 表层结构

７ 课外阅读 4 人物传记 议论文结构 环境、人物描写法 意义

８ 辨体 语言特点 数、字词，修辞等

深层结构

１ 辨词句练习 比较教学1 抒情科普不同 诗词特点  朗诵 交谈切磋 归纳概

括

意义

第 ２ 析段明篇练习 比较教学2 文艺说明不同 论点论据评议论文 评点法 分析散文 词义理解

３ 质疑 1 词句 比较教学3 说明顺序 理解说明方法学评 论证方法 人物传

记

句意理解

五 ４ 视听 5 比较教学4 事理的议论法 选事例按顺序写法 表情朗读 分析诗

歌

文章理解

５ 质疑 2 段和篇 议论文2 论据 记叙文取裁 议论结构 分析等 分析科技说明文 领会句读

册 ６ 速读 1 注澺 认知 议论文3 论证方法 人物描写 小说体裁句法修辞 字词句

７ 课外阅读 5 报告文学 文言文 小说与戏特点 小说知识人物刻划 含义

８ 附古代词曲选15首 写景抒情议论结合

领会全篇

１ 质疑 3 综合练习 比较阅读5 抒情手法 表达..理解关键词 实践 检验 推理 内容特点

第 ２ 比较 1 中心思想 比较阅读6 游记特点读法 以知识读写议论文 分析小说 描写手

段

写作手法

３ 比较 2 表达方式 比较阅读7 消息通讯不同 说明文 特点 写法 驳论文 新闻通讯 理解

六 ４ 视听 6 戏剧 整体阅读法 戏剧常识 句群 分析剧本 外国作

品

鉴别

５ 速读 2 视线 速度 议论文4 立论驳论 立论驳议不同 写论文立论驳论 分析议论 评论文 欣赏

册 ６ 比较 3 选材 议论文5 种类 不同角度思考 古史的叙事方法



７ 课外阅读 6 科普读物 文言文 人称叙述区别 小说三要素

８ 附中国的现代文学 古文体 虚词 修辞

１ 比较 4阅读 思考 诗歌写景抒情 阅读中整理

第 ２ 诗歌的阅读 散文的构思 阅读欣赏

３ 杂文的阅读 小说描写人物 阅读感受

七 ４ 视听 7 电影剧本特点 阅读速度

５ 报告文学的阅读 演讲辞的特点 良好的阅读习惯

册 ６ 小说的阅读 科普作品作法

７ 课外阅读 7序跋 不同的说理法

１ 散文的阅读 寓理于物写法 综合运用 阅读自

测

第 ２ 剧本的阅读 小说情节塑人 记叙文整体阅读

３ 综合一现代文阅读 对话事物塑人 说明文整体阅读

八 ４ 视听 8 名句引发议论 议论文整体阅读

５ 综合二文言文阅读 景情与论结合 文言文读背 翻译

册 ６ 课外阅读 8长篇小说 读书好处


