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建 議 學 習 重 點 ：  

一  舉 例 子 、 作 比 較 的 說 明 方 法  

二    語 言 的 嚴 密 性  

三  認 識 環 境 保 護 的 重 要 意 義  

 

結 構 層 次 ：  

第 一 大 段 :由 全 球 沙 漠 化 的 嚴 重 危 害，引 出「 警 惕 都 市 沙 漠 化 」的 話 題 。 

(第 1 至 3 自 然 段 ) 

第 二 大 段 : 說 明 大 都 市「 沙 漠 化 」的 危 害 性 及 應 採 取 的 措 施 。(第 4 至 9 自

然 段 ) 

第 三 大 段 : 以 倫 敦 為 例，說 明 都 市 人 與 大 自 然 的 關 係 將 由 疏 離 、 隔 絕

變 為 接 近 、 融 合 。 (第 10 自 然 段 ) 

第 四 大 段 : 呼 籲 人 們 尊 重 綠 色 、 尊 重 生 命 、 尊 重 自 然 。 (第 11 自 然 段 ) 

 

篇 章 主 旨 ：  

     這 篇 科 普 作 品 以 確 鑿 的 事 例 ， 說 明 了 都 市 發 展 過 程 中 「 沙 漠 化 」 的

趨 勢 與 危 害，提 出 了 融 合 都 市 人 與 大 自 然 關 係 的 主 要 途 徑 — — 充 分 發 展 立

體 綠 化 和 保 護 、利 用 原 有 的 河 流 湖 泊，呼 籲 人 們 在 大 都 市 建 設 中 尊 重 綠

色 、 尊 重 生 命 、 尊 重 自 然 。  

 

附 :原 文  
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警惕：大都市「沙漠化」 

吳曉江  

 

 1   沙 漠 化 ， 是 當 今 人 類 面 臨 八 大 全 球 性 災 難 之 一 。 全 世 界 沙 漠 化

正 以 每 年 5 萬 至 7 萬 平 方 公 里 的 速 度 在 蔓 延 ， 全 球 7 0 % 農 用 乾 旱 地

和 半 旱 地 已 沙 漠 化 ， 近 百 個 國 家 、 9 億 人 口 受 沙 漠 化 威 脅 ， 每 年 因

沙 漠 化 受 損 失 達 4 2 0 億 美 元 。  

 2   對 於 濱 江 臨 海 、 降 雨 充 沛 的 大 都 市 來 說 ， 人 們 會 覺 得 「 沙 漠 」

是 一 個 遙 遠 的 內 陸 乾 旱 地 域 概 念 ，「 警 惕 都 市 沙 漠 化 」 似 乎 是 危 言

聳 聽 的 話 題 。  

 3   其 實 ， 這 裏 提 醒 人 們 警 覺 的 都 市 「 沙 漠 化 」， 並 非 指 大 沙 漠 直

接 逼 近、吞 噬 都 市，而 是 指 另 一 種 意 義 的 沙 漠 化：都 市 發 展 過 程 中 ，

土 地 大 量 水 泥 化 、 瀝 青 化 ， 沙 石 水 泥 砌 成 的 建 築 物 愈 來 愈 稠 密 ， 土

壤 、 花 草 、 樹 木 、 河 湖 急 劇 消 減 ， 城 市 景 觀 單 調 ， 熱 島 效 應 加 劇 ，

城 市 氣 候 變 得 燥 熱 ， 使 都 市 人 猶 如 置 身 於 沙 漠 環 境 。  

 4   今 天 ， 我 國 許 多 大 城 市 都 在 進 行 大 規 模 的 城 市 建 設 ， 城 市 建 築

風 貌 發 生 了 日 新 月 異 的 變 化 。 但 是 ， 城 市 園 林 綠 地 建 設 往 往 沒 得

到 同 等 程 度 的 顯 著 發 展 。 相 反 ， 人 們 為 了 從 每 平 方 米 土 地 上 獲 取 更

多 的 近 期 經 濟 利 益 ， 毀 壞 、 侵 吞 園 林 綠 地 的 事 件 屢 屢 發 生 。  

 5   身 居 城 市 熱 島 中 的 人 們 ， 為 求 得 一 隅 清 涼 之 地 ， 紛 紛 投 重 資 購

置 空 調 器 。 其 實 ， 空 調 只 是 將 室 內 熱 量 移 向 室 外 ， 室 內 降 溫 以 室 外

增 溫 為 代 價 ， 這 非 但 改 變 不 了 城 區 熱 島 現 象 ， 反 而 使 之 火 上 加 油 。

須 知 ， 綠 色 植 物 才 是 調 節 城 市 小 氣 候 的 最 佳 天 然 空 調 器 。 據 科 學 測

定 ， 綠 蔭 覆 蓋 率 高 的 街 區 ， 炎 夏 氣 溫 比 缺 乏 綠 意 的 街 區 降 低 2 ℃ 至

4 ℃ ， 濕 度 提 高 1 0 % 至 2 0 % 。  

 6   綠 地 是 城 市 之 肺 。 科 學 測 驗 表 明 ， 每 人 呼 吸 需 氧 量 須 由 1 5 0 平

方 米 的 綠 葉 面 積 提 供，也 就 是 說 每 人 須 依 靠 一 株 枝 葉 繁 茂 的 喬 木 的

產 氧 量 而 得 以 健 康 生 存 。 在 綠 樹 成 蔭 的 城 區 ， 空 氣 中 的 細 菌 可 減 少
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3 至 6 成 ， 二 氧 化 硫 、 二 氧 化 氮 、 氟 化 氫 等 有 害 氣 體 被 綠 色 植 物 阻

擋 、 過 濾 、 吸 收 ， 灰 塵 減 少 1 0 % 至 2 7 %， 城 市 噪 音 減 弱 。 在 這 清 潔 、

安 靜 的 綠 色 世 界 中 ， 心 臟 病 、 高 血 壓 、 神 經 衰 弱 患 者 能 得 到 調 養 和

康 復 ， 人 均 壽 命 可 延 長 2 至 3 歲 。 工 作 節 奏 不 斷 加 快 的 都 市 人 ， 在

園 林 化 的 環 境 中 ， 中 樞 神 經 、 呼 吸 、 血 流 得 到 調 節 ， 視 、 聽 、 嗅 覺

和 思 維 的 靈 敏 性 得 到 增 強 。 人 的 生 命 與 綠 樹 的 生 命 本 是 交 融 一 體

的 ， 綠 樹 是 人 類 生 命 之 源 。 那 些 為 眼 前 利 益 而 肆 意 伐 樹 毀 綠 的 人

們 ， 可 曾 意 識 到 他 們 的 舉 動 無 異 於 操 利 刃 戳 殺 自 己 的 心 肺 ， 殘 害 自

己 的 身 軀 啊 ！ 據 專 家 的 估 算，我 國 某 個 大 都 市 每 年 因 呼 吸 系 統 疾 病

引 起 的 工 作 日 損 失 為 6 2 0 萬 個 ， 經 濟 損 失 達 4 億 元 。 如 增 加 城 市 綠

化 ， 無 疑 可 大 大 減 少 這 筆 損 失 。  

 7   都 市 綠 地 匱 乏 ， 非 但 會 造 成 乾 熱 的 沙 漠 化 氣 候 ， 也 會 引 來 水 澇

災 害 。 以 我 國 的 上 海 為 例 ， 據 統 計 ， 5 0 年 代 高 層 建 築 不 滿 百 幢 ， 到

1 9 9 3 年 底 已 有 1 1 9 4 幢 。 高 層 建 築 增 多 ， 引 起 熱 島 效 應 ， 熱 濕 氣 流

上 升 增 強 ， 急 雨 增 多 。 城 市 如 擁 有 較 多 的 土 壤 和 植 被 ， 可 像 海 綿 那

樣 滯 留 、 吸 收 大 量 雨 水 ， 減 少 下 水 道 排 水 量 。 而 如 果 城 市 地 面 水 泥

化 過 度 ， 急 雨 時 地 面 水 流 量 猛 增 ， 難 以 及 時 排 水 ， 釀 成 水 災 。 西 北

歐 地 區 近 年 頻 繁 發 生 大 水 災，其 原 因 之 一 是 城 市 化 過 程 中 植 物 被 大

量 消 失 。  

 8   大 都 市 中 心 城 區 用 地 緊 張 ， 在 這 有 限 的 土 地 上 能 否 提 高 綠 化 量

呢 ？ 最 近 上 海 一 些 地 理 學 家 提 出：綠 化 量 不 能 單 從 平 面 面 積 的 視 角

估 算 ， 還 應 從 立 體 空 間 的 視 角 估 算 。 比 如 ， 就 植 物 產 氧 能 力 而 言 ，

森 林 是 同 等 面 積 草 地 的 5 倍 左 右 。 因 此 ， 中 心 城 區 可 充 份 發 展 立 體

綠 化 ， 以 提 高 綠 色 體 積 量 。  

 9   城 市 中 的 河 流、湖 泊 和 綠 色 植 被 一 樣，能 調 節 城 市 氣 溫、濕 度 ，

蓄 雨 防 澇 。 兩 者 又 可 構 成 優 美 宜 人 的 園 林 景 觀 ， 成 為 人 們 泛 舟 、 垂

釣 、 遊 憩 的 樂 園 。 因 此 ， 在 大 都 市 的 建 設 過 程 中 必 須 珍 惜 、 保 護 和

利 用 原 有 的 河 流 、 湖 泊 。 如 果 一 味 填 埋 河 道 ， 固 然 可 獲 取 更 多 的 土

地 ， 但 水 域 面 積 隨 之 減 少 ， 蓄 洪 排 澇 的 能 力 隨 之 降 低 ， 宜 人 的 優 美

自 然 環 境 也 隨 之 失 去 。  
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1 0   都 市 人 與 大 自 然 的 關 係 將 由 疏 離 、 隔 絕 變 為 接 近 、 融 合 ， 這 是

當 代 國 際 大 都 市 環 境 建 設 的 價 值 觀 念 轉 向。譬 如 倫 敦 很 重 視 市 民 置

身 於 綠 色 空 間 、 在 日 常 生 活 中 接 觸 自 然 的 價 值 。 倫 敦 有 許 多 林 區 ，

有 富 於 自 然 氣 息 、 鳥 語 花 香 的 廣 闊 空 間 ， 有 類 似 野 生 環 境 的 自 然 保

護 區 。 這 些 保 護 區 把 大 自 然 迎 到 了 城 市 中 。 即 使 在 商 業 中 心 區 ， 也

生 活 著 2 0 種 鳥 ， 這 象 徵 著 都 市 與 自 然 的 交 融 。 倫 敦 人 極 為 珍 視 綠

色 空 間 ， 反 對 過 多 徵 用 土 地 ， 市 中 心 即 使 很 小 的 地 塊 也 有 綠 化 ， 人

們 認 為 從 中 可 以 享 受 到 大 自 然 的 恩 惠 。  

1 1   沙 漠 是 死 亡 的 境 地 ， 綠 洲 是 生 命 的 象 徵 。 讓 我 們 以 尊 重 綠 色 、

尊 重 生 命 、 尊 重 自 然 的 精 神 ， 把 我 國 的 大 都 市 建 設 得 風 光 旖 旎 、 環

境 宜 人 。  

 

 


