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二  學 習 引 用 名 言 、 事 例 以 加 強 議 論 文 的 說 服 力  

三  認 識 體 育 運 動 的 精 義 在 於 從 運 動 場 上 培 養 優 良 的 民 族 性  

 

結 構 層 次 ：  

第 一 大 段 ： 提 出 對 運 動 的 精 義 的 正 確 理 解 。（ 第 1 至 5 自 然 段 ）  

第 二 大 段 ： 論 述 運 動 家 的 風 度 的 種 種 含 義 。（ 第 6 至 9 自 然 段 ）  

第 1 小 層 ： 論 述 「 君 子 之 爭 」。  （ 第 6 自 然 段 ）  

第 2 小 層 ： 論 述 服 輸 的 精 神 。（ 第 7 自 然 段 ）  

第 3 小 層 ： 論 述 超 越 勝 敗 的 心 胸 。（ 第 8 自 然 段 ）  

第 4 小 層：論 述「 言 必 信，行 必 果 」、「 貫 徹 始 終 」的 精 神。（ 第 9 自 然 段 ） 

第 三 大 段 ： 召 喚 人 們 積 極 的 從 運 動 場 上 來 培 養 民 族 的 政 治 道 德 。（ 第 10 至

11 自 然 段 ）  

 

篇 章 主 旨 ：  

本 文 透 過 對「 運 動 家 的 風 度 」的 種 種 表 現 的 論 述，強 調 了 運 動 的 道 德

意 義，希 望 人 們 從 運 動 場 上 養 成 人 生 的 光 明 正 大 的 態 度，陶 鑄 優 良 的 民 族

政 治 道 德 。  
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 1   提 倡 運 動 的 人 ， 以 為 運 動 可 以 增 加 個 人 和 民 族 體 力 的 健 康 。 是

的 ， 健 康 的 體 力 ， 是 一 生 努 力 成 功 的 基 礎 ； 大 家 體 力 不 發 展 ， 民 族

的 生 力 也 就 衰 落 下 去 。  

 2   古 代 希 臘 人 以 為 「 健 全 的 心 靈 ， 寓 於 健 全 的 身 體 」。 這 也 是 深

刻 的 理 論 。 身 體 不 健 康 ， 心 靈 容 易 生 病 態 ， 歷 史 上 、 傳 記 裏 ， 和 心

理 學 中 的 例 證 太 多 了 。  

 3   近 代 美 國 大 學 裏 ， 認 為 運 動 在 競 賽 的 時 候 ， 可 以 發 展 大 家 對 於

自 己 學 校 的 感 情 和 忠 心 ， 培 養 團 體 內 部 的 共 同 意 識 和 生 活 。 這 理 論

已 經 是 較 狹 小 而 次 一 等 了 。 有 比 這 更 擴 大 一 些 的 ， 就 是 都 市 與 都 市

間 的 運 動 競 賽 ， 國 家 與 國 家 間 的 運 動 競 賽 。 自 從 十 九 世 紀 末 葉 以

來 ， 西 洋 復 活 希 臘   阿 靈 辟 克 運 動 會 的 風 氣 ， 產 生 了 多 少 國 際 運 動

會 ， 也 是 為 此 。  

 4   其 實 ， 就 從 無 所 謂 的 眼 光 來 看 ， 從 純 美 的 觀 點 來 看 ， 於 美 景 良

辰 ， 光 天 化 日 之 下 ， 多 少 健 美 的 男 女 ， 表 現 他 們 發 展 得 很 充 實 的 形

體 ， 經 過 訓 練 的 姿 勢 ， 如 龍 躍 天 門 ， 虎 臥 鳳 閣 似 的 飛 揚 炫 耀 於 廣 大

熱 烈 的 觀 眾 之 前 ， 也 可 以 發 生 一 種 自 然 的 美 感 。  

 5   這 些 都 是 對 的 ， 但 是 運 動 的 精 義 ， 還 不 只 此 。 它 更 有 道 德 的 意

義 ， 這 意 義 就 是 在 運 動 場 上 養 成 人 生 的 正 大 態 度 ， 以 陶 鑄 優 良 的 民

族 性 。 這 就 是 我 所 謂 「 運 動 家 的 風 度 」。  

 6   養 成 運 動 家 的 風 度（ S p o r t s m a n s h i p ）， 首 先 要 認 識「 君 子 之 爭 」。

「 君 子 無 所 爭 ， 必 也 射 乎 。 揖 讓 而 升 ， 下 而 飲 ， 其 爭 也 君 子 。 」 這

是 何 等 的 光 明 ， 何 等 的 雍 容 。 英 文 中 （ F a i r  p l a y ） 這 個 字 ， 最 好 恐

怕 只 是 譯 作 「 君 子 之 爭 」。 它 的 起 源 也 是 出 於 運 動 ； 但 其 含 義 則 推

用 到 一 切 立 身 處 世 ， 接 物 待 人 的 方 式 。 運 動 是 要 守 著 一 定 的 規 律 ，

在 萬 目 睽 睽 的 監 視 之 下 ， 從 公 開 競 爭 而 求 得 勝 利 的 ； 所 以 一 切 不 光
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明 的 態 度，暗 箭 傷 人 的 舉 動，和 背 地 裏 佔 小 便 宜 的 心 理，都 當 排 斥 。

犯 規 的 行 動 ， 雖 然 可 因 此 得 勝 ， 且 未 被 裁 判 者 所 覺 察 ， 然 而 這 是 有

風 度 的 運 動 家 所 引 為 恥 辱 而 不 屑 採 取 的 。 當 年 我 在 美 國  普 林 斯 頓

大 學 研 究 院 讀 書 的 時 候，看 過 一 次 普 林 斯 頓 大 學 與 耶 魯 大 學 盛 大 的

足 球 賽 。 這 是 美 國 東 部 大 學 運 動 界 的 一 件 大 事 。 雙 方 都 是 強 勁 的 隊

伍 ， 勝 敗 為 全 美 所 矚 目 。 他 們 在 基 督 教 的 國 家 裏 ， 於 比 賽 前 一 晚 舉

行「 誓 師 」大 典 時 有 一 次 禱 告。普 林 斯 頓 球 隊 的 禱 告 詞 中 有 一 句 話 ：

「 我 們 祈 求 勝 利 ， 但 是 我 們 更 祈 求 能 夠 保 持 清 白 的 動 作 。 」 這 句 話

當 時 我 很 受 感 動 。  

 7   有 風 度 的 運 動 家 ， 要 有 服 輸 的 精 神 。「 君 子 不 怨 天 ， 不 尤 人 」，

運 動 家 正 是 這 種 君 子 。 按 照 正 道 做 ， 輸 了 有 何 怨 尤 ？ 我 輸 了 只 怪 我

自 己 不 行 ； 等 我 充 實 改 進 以 後 ， 下 次 再 來 。 人 家 勝 了 ， 是 他 本 事 好 ，

我 只 有 佩 服 他 。 罵 他 ， 不 但 是 無 聊 ， 而 且 是 無 恥 。 歐  美 先 進 國 家

的 人 民 ， 因 為 受 了 運 動 場 上 的 訓 練 ， 服 輸 的 精 神 是 很 豐 富 的 。 這 種

精 神 ， 當 從 體 育 的 運 動 場 上 ， 帶 進 了 政 治 的 運 動 場 上 。 譬 如 這 次 羅

斯 福 與 威 爾 基 競 選 ， 在 競 選 的 時 候 ， 雖 然 互 相 批 評 ； 但 是 選 舉 揭 曉

以 後，羅 斯 福 收 到 第 一 個 賀 電，就 是 威 爾 基 發 的。這 賀 電 的 大 意 是 ：

我 們 的 政 策 ， 公 諸 國 民 之 前 ， 現 在 國 民 選 擇 你 的 ， 我 竭 誠 的 賀 你 成

功 。 這 和 網 球 結 局 以 後 ， 勝 利 者 和 失 敗 者 隔 網 握 手 的 精 神 一 樣 。 此

次 威 爾 基 失 敗 之 後 ， 還 幫 助 羅 斯 福 作 種 種 外 交 活 動 ； 一 切 以 國 家 為

前 提 。 這 也 是 值 得 讚 許 的 。  

 8   有 風 度 的 運 動 家 不 但 有 服 輸 的 精 神 ， 而 且 更 有 超 越 勝 敗 的 心

胸 。 來 競 爭 ， 當 然 要 求 勝 利 ， 來 比 賽 當 然 想 開 記 錄 。 但 是 有 修 養 的

運 動 家 ， 必 定 要 達 到 得 失 無 動 於 中 的 境 地 。「 人 人 賽 跑 ， 只 有 一 個

第 一 。 」 這 是 保 羅 的 話 。 記 錄 不 過 用 以 試 驗 人 力 可 能 達 到 的 限 度 。

不 說 歐 文 斯 （ O w e n s ） 十 秒 點 三 跑 一 百 公 尺 的 記 錄 ， 和 他 跳 遠 到 八

公 尺 點 一 三 的 記 錄 ， 就 是 請 希 臘 神 話 裏 的 英 雄 亞 基 裏 斯 （ A c h i l l e s ）

出 來 ， 他 每 小 時 經 過 的 距 離 ， 能 超 過 火 車 、 汽 車 ， 或 現 在 每 小 時 飛

行 在 四 百 英 里 以 上 的 噴 火 式 驅 逐 機 嗎 ？ 可 見 人 力 是 很 有 限 度 的 ， 而

我 們 所 重 ， 並 不 在 此 。 運 動 所 重 ， 乃 在 運 動 的 精 神 。「 勝 固 欣 然 ，
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敗 亦 可 喜 」， 正 是 重 要 的 運 動 精 神 之 一 ； 否 則 ， 要 變 悻 悻 然 的 小 人

了 ！ 運 動 家 當 然 明 白 運 動 是 義 務 的 表 演 ； 既 知 如 此 ， 還 得 拼 命 去

幹 ， 也 是 難 得 可 貴 的 精 神 。  

 9   有 風 度 的 運 動 家 是 「 言 必 信 ， 行 必 果 」 的 人 。 運 動 會 要 舉 行 宣

誓 ， 義 即 在 此 。 臨 陣 脫 逃 ， 半 途 而 廢 ， 都 不 是 運 動 家 所 應 有 的 。「 任

重 而 道 遠 」 和 「 貫 徹 始 終 」 的 精 神 ， 應 由 運 動 家 表 現 。 所 以 賽 跑 落

後 ， 無 希 望 得 獎 ， 還 要 努 力 跑 到 的 人 ， 乃 是 有 毅 力 的 人 。  

 1 0   運 動 風 氣 在 中 國 開 始 不 過 三 四 十 年 ， 較 盛 不 過 近 十 幾 年 ， 這

種 風 氣 對 於 青 年 的 健 康 與 體 力 ， 很 有 幫 助 ， 只 可 惜 它 還 沒 有 超 過 學

校 青 年 的 範 圍 。 但 是 運 動 的 精 神 ， 常 不 被 瞭 解 ， 甚 至 於 被 誤 解 。 我

記 得 民 國 初 年 上 海 有 某 某 兩 大 學 因 比 球 而 成 世 仇。其 中 有 一 位 校 長

是 位 老 先 生 ， 修 養 很 好 ； 只 當 比 球 的 時 候 ， 火 氣 特 盛 。 本 校 球 隊 在

他 處 開 始 比 賽 的 時 候 ， 他 就 拿 一 張 椅 子 ， 坐 在 電 話 旁 邊 ； 派 人 在 球

場 附 近 不 斷 的 用 電 話 來 報 告 。 電 話 裏 說 是 勝 了 一 球 ， 他 獨 自 笑 不 可

仰 ； 說 是 輸 了 一 球 ， 他 就 痛 哭 流 涕 。 兩 校 學 生 都 於 開 賽 以 前 ， 各 自

身 邊 藏 著 「 嗚 呼 某 校 」 的 小 旗 ； 對 方 一 經 失 敗 ， 就 把 這 小 旗 抽 出 來

狂 叫 ； 己 方 失 敗 ， 則 垂 頭 喪 氣 ， 仍 然 暗 地 裏 帶 著 這 不 爭 氣 的 小 旗 歸

來 。 若 是 對 方 來 本 校 比 賽 失 敗 後 ， 則 以 爆 竹 和 軍 樂 隊 諷 刺 似 的 送 他

們 出 去 。 雙 方 都 如 此 ， 沒 有 例 外 。 運 動 演 變 至 此 ， 運 動 的 精 神 掃 地

以 盡 了 。  

 1 1   試 問 這 種 風 氣 和 訓 練 ， 帶 到 政 治 社 會 裏 來 ， 是 什 麼 影 響 ？ 我

不 是 說 中 國 政 治 社 會 裏 暗 中 傾 軋 ， 憤 恨 、 妒 嫉 的 現 象 ， 是 這 萌 芽 時

期 的 運 動 所 造 成 的 。 這 是 很 不 公 平 的 話 。 我 們 更 不 可 因 噎 廢 食 。 我

舉 出 這 不 幸 的 例 子 ， 是 希 望 大 家 一 同 來 糾 正 錯 誤 的 觀 念 ， 積 極 的 從

運 動 場 上 來 培 養 民 族 的 政 治 道 德 。  

 


