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建 議 學 習 重 點 ：  

一  對 比 鮮 明 的 寫 法  

二  幽 默 的 語 言 風 格  

三  天 下 一 家 的 意 識  

 

結 構 層 次 ：  

第 一 大 段 : 美 國 人 對 體 重 與 飲 食 的 關 注 。  (第 1 至 3 自 然 段 ) 

第 二 大 段 : 美 國 人 備 受 節 食 之 苦 ， 貧 窮 落 後 國 家 的 人 民 卻 營 養 不 良 。 (第 4

至 6 自 然 段 ) 

第 一 小 層 ︰ 美 國 人 為 了 減 肥 ， 備 受 節 食 之 苦 。  (第 4 自 然 段 ) 

第 二 小 層 : 以 中 國 人 以 往 吃 得 少 為 例 ， 說 明 世 界 上 還 有 很 多 餓 肚 子 的

人 。  (第 5 至 6 自 然 段 ) 

第 三 大 段 : 含 蓄 指 出 貧 富 不 均 的 現 象 依 然 嚴 重 。  (第 7 自 然 段 ) 

 

篇 章 主 旨 ：  

本 文 指 出 美 國 大 多 數 人 節 食，是 因 為 他 們 出 現 過 肥 現 象，而 許 多 貧 窮

落 後 國 家 的 人 民 依 然 天 天 捱 餓 和 營 養 不 良，從 而 對 香 港 人 近 年 流 行 的 用 節

食 來 減 肥 的 現 象 加 以 諷 刺 。  

 

附 :原 文  
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470 

節 食 

思果  

 

 1   據 說 美 國 家 庭 浴 室 裏 的 體 重 檢 查 器 有 三 千 萬 隻 （ 寒 家 也 有 一

隻 ， 不 過 作 用 和 美 國 人 的 正 相 反 ）。 這 樣 東 西 是 個 信 號 ， 表 示 美 國

人 怕 肥 。 我 們 日 常 跟 美 國 人 一 起 吃 飯 ， 最 叫 他 們 驚 奇 的 是 我 們 甚 麼

都 吃 ， 他 們 幾 乎 很 多 東 西 不 敢 吃 。 我 們 從 小 就 瘦 ， 大 了 也 瘦 ， 只 怕

身 上 肉 太 少 寒 傖 ； 而 他 們 小 時 候 營 養 足 ， 大 了 吃 得 好 ， 消 化 力 強 ，

甚 麼 東 西 下 了 肚 都 變 肉 。 就 如 今 天 吃 一 塊 巧 克 力 糖 ， 一 夜 覺 睡 過

來 ， 明 天 站 上 體 重 檢 查 器 一 稱 ， 又 多 了 一 磅 半 兩 磅 ！ 而 美 國 人 也 真

愛 吃 甜 。  

 2   美 國 人 控 制 體 重 的 本 領 真 大 ， 在 中 國 傳 教 的 神 父 瘦 了 ， 回 國 休

假，在 船 上 就 可 以 長 二 三 十 磅 肉。諧 角 甲 基‧格 利 森（ J a c k i e  C l e a s o n ）

有 三 組 衣 櫥 ， 一 組 是 供 一 百 八 十 磅 體 重 穿 的 ， 一 組 供 二 百 三 十 磅 ，

一 組 供 二 百 七 十 磅 。 他 們 幾 乎 可 以 說 加 就 加 幾 十 甚 至 一 兩 百 磅 ， 說

減 也 可 以 減 這 麼 多 。 像 我 這 樣 不 顧 一 切 亂 吃 ， 吃 飽 為 止 ， 四 十 年 體

重 加 減 不 超 過 十 磅 以 上 ， 在 他 們 看 來 就 是 奇 蹟 了 。 他 們 大 多 數 給 自

己 定 一 個 標 準 份 量 ， 不 許 增 加 ， 在 這 個 範 圍 以 內 吃 喝 。  

 3   因 此 澱 粉 、 脂 肪 、 糖 成 了 三 大 敵 人 。 米 、 麥 、 蕃 薯 ， 和 這 些 穀

類 的 製 成 品 ， 如 義 大 利 粉 等 等 都 在 禁 戒 之 列 。 汽 水 裏 有 糖 ， 不 喝 ，

更 不 用 說 巧 克 力 了 。 於 是 市 上 有 沒 有 糖 而 當 糖 用 的 甜 粉 。 沒 有 糖 仍

舊 甜 的 汽 水 ， 只 有 牛 油 味 而 沒 有 牛 油 的 牛 油 。 據 一 位 美 國 神 父 對 我

說 ， 咖 啡 喝 了 都 會 肥 。 我 不 知 道 甚 麼 吃 了 才 不 長 肉 ， 稻 草 嗎 ？ 順 便

說 起 ， 因 為 咖 啡 對 心 臟 不 好 ， 有 去 了 咖 啡 鹹 的 咖 啡 （ 但 現 在 政 府 有

關 部 門 研 究 下 來 ， 去 了 咖 啡 鹹 的 咖 啡 可 能 引 起 癌 ）。  

 4   節 食 之 苦 幾 乎 不 是 餓 肚 子 的 人 想 像 得 到 的 。 也 怪 汽 車 不 好 ， 因

為 美 國 人 失 掉 了 走 路 的 機 會 。 這 是 很 消 耗 熱 量 的 運 動 。 現 代 城 市 太

大 ， 辦 公 的 地 方 在 幾 十 哩 之 外 ， 遠 的 開 車 一 小 時 以 上 ， 那 裏 是 兩 條
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腿 能 走 到 的 ？ 而 且 太 忙 ， 也 沒 有 時 間 慢 慢 走 路 。 許 多 高 速 公 路 根 本

不 准 人 走 ， 連 腳 踏 車 都 不 許 通 過 。 城 市 裏 煙 塵 不 去 管 它 ， 路 上 車 輛

太 多 ， 走 路 也 很 危 險 。 一 般 人 就 是 這 樣 發 胖 的 。 有 個 軍 校 的 體 育 教

練 不 節 食 ， 他 做 許 多 吃 力 的 運 動 ， 把 吃 下 去 的 「 燒 」 掉 。 當 然 有 生

意 眼 的 人 會 提 出 種 種 運 動 、 製 出 種 種 器 械 和 藥 物 來 減 肥 。  

 5   這 也 真 是 諷 刺 ， 因 為 世 界 上 餓 肚 子 的 人 太 多 了 。 記 得 我 家 鄉 豬

油 很 貴 ， 似 乎 大 多 數 人 吃 不 起 。 現 在 的 人 才 知 道 植 物 油 更 安 全 ， 所

以 美 國 豬 油 幾 乎 不 值 錢 。 中 國 人 肥 了 叫 發 福 ， 是 吉 利 事 ， 所 謂 財 發

身 發，見 美 國 人 又 胖 了 許 多 要 向 他 道 賀。其 實 他 會 說：「 我 真 倒 楣 ！ 」

世 界 上 饑 餓 和 肥 胖 對 立 ， 分 開 在 各 地 威 脅 人 。 好 比 有 的 地 方 霪 雨 成

災 ， 有 的 地 方 乾 旱 難 過 ， 水 成 了 寶 ， 彼 此 不 能 調 劑 。 論 今 天 的 運 輸

便 利 ， 天 下 幾 乎 是 一 家 了 ， 還 是 不 能 以 有 濟 無 ， 讓 大 家 都 有 飯 吃 。 

 6   中 國 人 因 為 窮 才 少 吃 。 我 們 家 鄉 江 南 算 是 魚 米 之 鄉 ， 也 還 是 吃

肉 的 人 少 。 偶 爾 吃 點 炒 肉 絲 就 算 葷 了 。 現 在 美 國 科 學 家 研 究 ， 認 為

大 塊 牛 肉 最 容 易 引 起 心 臟 病 ， 素 菜 、 米 麥 才 是 好 的 。 我 的 外 姑 三 十

多 歲 吃 長 齋 ， 論 營 養 缺 的 多 了 。 她 到 九 十 歲 還 健 在 。 想 不 到 她 走 在

時 代 前 頭 。 照 現 在 的 情 形 看 起 來 ， 吃 得 太 多 反 而 不 好 ； 糧 食 生 產 太

豐 ， 變 成 禍 患 ， 不 能 吃 ， 不 敢 吃 。 有 人 減 肥 ， 只 吃 蛋 白 質 多 的 食 物 ，

很 有 效 驗 ， 只 是 食 物 專 家 又 說 ， 牛 肉 不 可 多 吃 。 富 裕 的 國 家 把 孩 子

吃 得 太 肥 ， 結 果 叫 他 一 輩 子 受 節 食 的 痛 苦 ， 窮 國 的 孩 子 又 太 瘦 了 ，

身 子 不 結 實 。  

 7   我 們 永 遠 有 許 多 問 題 。 不 過 人 是 最 能 解 決 問 題 的 。 幸 福 的 不 是

沒 有 問 題 的 人 ， 而 是 解 決 了 問 題 的 。 最 好 是 預 先 防 範 ， 不 要 讓 問 題

發 生 。 不 過 沒 有 飯 吃 的 問 題 卻 太 大 了 。  


