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結構層次： 

第一大段：說明什麼是講故事。（第 1 自然段） 
第二大段：說明怎樣講故事。（第 2 至 11 自然段） 

第 1 小層：說明講故事要把握好三個基本要求。（第 2 自然段） 
第 2 小層：說明什麼是「話」和「表」。（第 3 自然段） 
第 3 小層：說明怎樣「話」。（第 4 至 7 自然段） 
第 4 小層：說明怎樣「表」。（第 8 至 11 自然段） 

 
篇章主旨： 

本文準確地給「講故事」下定義之後，闡明了講故事的三個要點，著重介紹了講

故事中的「話」和「表」，對初學講故事者有具體的指導作用。 
 
 

附：原文 
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怎樣講故事 

董兆杰 

 

 1  故 事 ， 是 通 過 生 動 曲 折 而 完 整 的 情 節 、 通 俗 易 懂 而 形 象 的 語 言 ， 來 反

映 社 會 生 活 的 一 種 口 頭 文 學。講 故 事，就 是 把 讀 到 的、聽 到 的 或 自 己 改 編 、

創 作 的 故 事 講 述 給 別 人 聽 。 那 麼 怎 樣 才 能 講 好 故 事 呢 ？  

 2  一 般 說 ， 講 故 事 要 把 握 好 以 下 幾 點 基 本 要 求 ： 一 要 精 心 選 材 ； 二 要 認

真 準 備 ， 包 括 對 故 事 進 行 加 工 改 造 、 熟 記 和 試 講 等 ； 三 要 「 話 」、「 表 」 兼

顧 ， 達 到 聲 情 並 茂 。 下 面 　 重 說 說 第 三 點 ── 「 話 」「 表 」 兼 顧 問 題 。  

 3  「 話 」和「 表 」是 講 故 事 的 主 要 手 段 。「 話 」是 指 講 故 事 的 人 直 接 　 述

故 事 的 情 節 和 內 容；「 表 」是 指 講 故 事 的 人 運 用 自 己 富 有 感 情 色 彩 的 聲 音 、

姿 態 、 動 作 、 表 情 等 ， 把 故 事 中 人 物 的 性 格 、 思 想 感 情 形 象 地 表 達 出 來 ，

把 故 事 發 生 、 發 展 的 環 境 氣 氛 渲 染 出 來 。  

 4  那 麼 ， 怎 樣 「 話 」 呢 ？  

 5  第 一 ， 語 言 要 口 語 化 。 口 語 化 是 故 事 語 言 的 特 點 ， 因 為 口 語 化 的 語 言

接 近 於 生 活 語 言 ， 富 有 生 活 氣 息 ， 說 起 來 順 口 ， 聽 起 來 悅 耳 ， 不 會 因 為 語

言 的 障 礙 影 響 聽 眾 的 注 意 力 和 對 內 容 的 理 解 。 如 給 小 學 生 講 故 事 ， 要 符 合

兒 童 語 言 習 慣 ， 做 到 簡 潔 、 生 動 、 通 俗 ； 要 多 用 短 句 ， 少 用 長 句 ； 適 當 運

用 語 氣 詞 、 象 聲 詞 和 形 象 性 詞 語 ， 讓 他 們 聽 起 來 感 到 親 切 ， 從 而 增 強 故 事

的 感 染 力 。  

 6  第 二 ， 掌 握 好 語 氣 和 語 調 。 講 故 事 的 人 要 運 用 語 調 的 抑 揚 頓 挫 ， 來 表

達 不 同 的 感 情 色 彩 。 在 敘 述 不 同 的 內 容 、 描 繪 不 同 的 情 態 時 ， 都 要 運 用 語

氣 和 語 調 的 變 化 ， 加 以 區 別 。 如 果 不 是 這 樣 ， 語 調 平 淡 ， 再 好 的 故 事 也 吸

引 不 住 人 。  

 7  第 三 ， 處 理 好 語 速 和 節 奏 。 講 故 事 ， 要 快 慢 適 度 。 太 慢 ， 聽 的 人 不 耐

煩 ； 太 快 ， 聽 的 人 把 握 不 了 故 事 內 容 。 要 節 奏 鮮 明 ， 讓 人 聽 起 來  

 

清 晰 、 連 貫 、 悅 耳 。 敘 述 主 要 情 節 時 ， 要 從 容 不 迫 ， 把 字 字 句 句 送 入  
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聽 眾 耳 中 。 敘 述 次 要 情 節 時 ， 則 可 快 速 帶 過 ， 使 情 節 加 速 推 進 。 對 不 同 人

物 的 語 言 、 動 作 的 敘 述 ， 也 要 有 快 慢 的 變 化 ， 來 突 出 其 性 格 特 徵 。 除 此 以

外 ， 還 要 注 意 停 頓 。 停 頓 恰 當 ， 不 僅 讓 講 故 事 的 人 有 思 索 的 時 間 ， 更 重 要

的 是 給 聽 故 事 的 人 有 回 味 的 餘 地 。  

 8  怎 麼 「 表 」 呢 ？  

 9  第 一 ， 從 聲 音 變 化 上「 表 」。 不 同 年 齡 、 不 同 性 別 、 不 同 性 格 和 不 同 身

份 的 人 ， 都 有 自 己 特 有 的 聲 音 。 講 故 事 時 用 不 同 的 聲 音 代 表 不 同 的 人 物 ，

便 可 以 把 人 物 區 分 開 來 。 比 如 ， 可 以 用 聲 音 的 粗 細 ， 來 區 別 男 人 和 女 人 或

大 人 和 小 孩 ； 可 以 用 聲 音 的 強 弱 ， 來 區 分 健 康 人 和 病 弱 人 ， 等 等 。  

 10 第 二 ， 用 態 勢 來 「 表 」。 講 故 事 時 如 果 恰 當 地 運 用 表 情 、 動 作 、 姿 態 ，

特 別 是 眼 神 和 手 勢 ， 既 能 引 起 聽 眾 的 注 意 ， 又 能 引 起 聽 眾 的 聯 想 。 但 要 注

意 ， 態 勢 的 運 用 要 自 然 得 體 ， 切 不 可 故 作 姿 態 。  

 11 第 三，用 擬 聲 來「 表 」。講 故 事 時，可 以 繪 聲 繪 色 地 模 仿 自 然 界 的 風 聲 、

雨 聲 、 流 水 聲 ， 可 以 模 仿 汽 笛 聲 、 槍 炮 聲 、 動 物 的 鳴 叫 聲 ， 也 可 以 模 仿 人

的 笑 聲 、 哭 聲 、 嘆 息 聲 ， 等 等 。 運 用 得 好 ， 便 能 渲 染 氣 氛 ， 加 強 真 實 感 ，

提 高 口 語 表 達 效 果 。  
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