透過創意思維能力訓練提升學生的流暢力
摘要

因社會的需要，教育改革落實推行發展創造力，所以有研究創造力教學的必要。創造力包括敏覺力、流暢力、變通力、獨創力及精進力。激發流暢力是為誘發其他創造力能力作準備，故先研究進行提升學生的流暢力的成效。由於流暢力是建基於以往的經驗及知識上，所以訓練活動圍繞常識科教學內容設計，並以陳龍安「愛的」(ATDE) 創造思考教學模式進行流暢力的教學。根據研究結果顯示學生進行訓練後，不但流暢力獲得提升，就連學科成績也獲得提升，固建議全面培養學生的創意力。

研究題目 

 透過創意思維能力訓練提升學生的流暢力

研究探討
現代社會急速的變遷，科技的發達，工商業的發展，大大需求有創意的人材，發展創意能力已成為教育的新趨勢。

故此香港課程發展議會(2000)亦提出課程改革：發展共通能力註1。更建議學校優先發展批判性思考能力、創造力及溝通能力。以培訓創意人材。

本研究探討學生的流暢力經訓練後有否改變。

文獻探討

每個人與生俱來都有創造力，只是層次與方向不同( 李德高, 1992 )。可惜後天的種種束縛使創造力不能充分發揮 ( 雷鼎鳴, 2004 )。所以我們必須研究探討教學的方法( 李德高, 1992, 51 )，培養創造力。 

提升個人的創造力，首先要嘗試儘量保持開放的思想，不急於對周遭事物定性；對事物不妄下定論；對已被大眾接納的觀點論和知識，不抱著想當然的熊度。(趙志裕、康螢儀、鄭思雅和賀蓓, 1999, 131 ) ，創造性思考通常包含：敏覺力、流暢力、變通力、獨創力及精進力。創

	註1：共通力即協作能力、溝通能力、創造力、批判性思考能力、運用資訊科技

能力、運算能力、解決問題能力、自我管理能力及研習能力。


造力不能無中生有，須以知識經驗為基礎( 陳龍安, 1995, 19,36)。所以打破思想的限制，就能增強創造力，因此教師宜設計打破思想的限制的活動訓練學生。

運用創造思考的策略時，宜配合課程，以能激發學生創造的動機，培養學生創意的能力。( 陳龍安, 1995,42)。更宜使學生在各課堂浸淫於創意思考中( Kenneth G.Wilson、Bennett Davis, 1997, 193) 。所以本研究以常識科為基礎，設計提升流暢力的訓練活動。

本研究採用了陳龍安「愛的」(ATDE) 創造思考教學模式進行培養學生。由於此模式強調學生的知識及經驗基礎建基於學生原有的基礎上，提供擴散性思考的機會，讓學生充分發揮潛能( 陳龍安, 1995, 86-87 )。所以筆者於教授有關課題後才向學生提出創意思考的問題，進行思考培訓活動。

研究目的  

透過創造思維訓練去提升學生創意思維能力中的流暢力。

研究意義 
基於現今學校教育大多要求「標準答案式」學習的情況下，學生的思維空間受限制，孩子的創意領域受「窒息」(陳龍安，1998) 。但經有策略性的訓練是可以充分發揮的(張玉成，1988) ，是次研究主要探討學生的流暢力經訓練後的改變。

鄭慕賢(2002)指出創意包括擴散性思維能力及敏覺力。擴散性思維能力又包括了流暢力，即短時間內產生大量意念的的能力。而流暢力是為誘發其他創造力能力作準備，所以本研究只探討流暢力經策略訓練後的改變。

研究對象 

一班年齡由十至十一歲的小學五年級學生，人數為35人。

研究設計及方法 

A  研究設計

此研究以量性為主，主要探討創意思維的流暢力在受訓練後的變化。

將全班同學平均分為兩組，各組均需做內容不同但難度相約的工作紙(見附件1及附件2) 作前測及後測，接受訓練前做工作紙A(前測)的一組學生，訓練後則做工作紙B(後測)，另一組則相反。

控制組則邀請另外一班五年級學生，該班將不會接受思維訓練，但會學習植物繁殖單元。

思維訓練活動後會發出一份問卷，收集實驗組學生對是次訓練的意見。以了解學生對是次創作思維的改變。

研究活動方面則透過不同的活動來培養學生的流暢力。各活動的主題將配合「植物的繁殖」教學單元。(活動內容見附件4)

B 研究方法

ⅰ 工作紙(前測及後測)

   工作紙的目的是用作收集教學前後的數據，以評估教學活動對思維的改變

ⅱ 問卷(見附件3)

   學生問卷，主要收集數據以了解學生對是次創作思維的改變。

推行步驟
在實施訓練前先作文獻探討，分析有關創意思維的理念及需要。然後依據所需教授「植物的繁殖」的課題，設計配合課題的活動，進行不多於十分的鐘創意思維訓練。

創意思維學習在2004年3月份實施，實施前後均進行資料搜集，以了解學生擴散性思維能力的改變。

研究結果

前測及後測的統計結果

前測點子數量統計

	點子數量
	控制組人數
	實驗組人數

	0-5
	13
	11

	6-10
	14
	15

	11-15
	 5
	 7

	16-20
	 1
	 1

	21-25
	 0
	 1

	參加研究計劃的總人數
	33
	35


在創意思維訓練活動及教授植物繁殖單元前，給予兩組程度相約的五年級學生所做的前測，兩組學生所寫出各點子數量組別的人數相差不大，可見兩組學生的創意能力相差不多。雖然實驗組在寫出5個點子以上的人數輕微高於控制組，這可能是由筆者向實驗組解釋題目要求，筆者本人對問題的要求當然比較清楚，解釋亦較詳細。控制組的解題工作乃是該班的常識科任老師，他對問題的解釋及要求可能不及筆者，因為他沒有參予設計此研究計劃，因此，影響寫出點子的數量。

後測點子數量統計

	點子數量
	控制組人數
	實驗組人數

	0-5
	 5
	 0

	6-10
	12
	 4

	11-15
	12
	 4

	16-20
	 3
	 7

	21-25
	 1
	 6

	26-30
	 0
	 4

	31-35
	 0
	 3

	36-40
	 0
	 3

	41-45
	 0
	 1

	46-50
	 0
	 0

	51-55
	 0
	 3

	參加研究計劃的總人數
	33
	35


本計劃訓練的設計乃圍繞植物繁殖單元構思不同的活動，以激發學生的流暢力，在教授植物繁殖單元後進行後測，實驗組學生寫出的點子遠比控制組多，寫出25個點子以上的學生，有14人，佔全班人數的40%，控制組卻沒有人寫出多過25個點子，可見創意思維的訓練有助激發學生的流暢力。但控制組學生寫出的點子亦較前測多，可能前測對他們已是一次的腦激盪的擴散性思維訓練。正如陳龍安所說從腦力激盪中獲得解決問題的能力(陳龍安序，見原來, 1990) 此外，筆者更接受學生天馬行空的去幻想，更對其答案延緩批判。學生便能無障礙地表達意見(原來, 1990, 198)。而每次的訓練亦要求於學生規定時間內完成。因為訓練表達的速度，而在時間的嚴格要求下進行 (原來, 1990, 198) 。

後測比前測點子增加數量的統計

	點子增加的數量
	控制組人數
	實驗組人數

	(-5)-(-1)
	 2
	1

	0- 5
	21
	4

	6-10
	10
	6

	11-15
	 0
	8

	16-20
	 0
	5

	21-25
	 0
	4

	26-30
	 0
	2

	31-35
	 0
	1

	36-40
	 0
	2

	41-45
	 0
	1

	46-50
	 0
	1

	參加研究計劃的總人數
	33
	35


從點子增加的數量的統計中，更見實驗組超過六成(24人)學生增加點子的數量多於控制組，

更有一名學生比前測多寫出47個點子，可見人類腦中的創造力是沒有極限的( Carol Kinsey Goman, 1992 ) ，只要學生在課堂浸淫於創意思考中( Kenneth G.Wilson、Bennett Davis, 1997, 193)便能誘發具創造性的潛能的發展。( 李德高, 1992, 49 ) 所以在課堂教學中加上思維訓練的活動對學生的創造力是有裨益的。

控制組亦有九成(31人)學生比前測寫出更多的點子，可見經過一次擴散性思維活動(前測)後控制組學生的思維能力亦有提升。實驗組的學生經過多次擴散性思維訓練的活動後，其流暢能力卻大大地被激發。雖然兩組均有學生寫出的點子比前測少，但只是一、兩人而已，這可能是學生對寫點子不感興趣、無挑戰性(因前後測的問題難度相約)等有關。

可信度及有效度

為了解前測及後測題目難度是否相約，實驗組的學生依座號隨意分為兩組，第一組以「布有甚麼用？」為前測題目，第二組則以「布有甚麼用？」為後測題目。「紙有甚麼用？」為第一組的後測題目，第二組則以此為前測題目。所得的結果如下：

前測點子數量統計

	點子數量
	第一組
	第二組

	0-5
	6
	5

	6-10
	8
	7

	11-15
	3
	4

	16-20
	1
	0

	21-25
	0
	1

	參加研究計劃的總人數
	18
	17


後測點子數量統計

	點子數量
	第一組
	第二組

	0-5
	0
	0

	6-10
	2
	2

	11-15
	3
	1

	16-20
	4
	3

	21-25
	1
	5

	26-30
	3
	1

	31-35
	1
	2

	36-40
	1
	2

	41-45
	1
	0

	46-50
	0
	0

	51-55
	2
	1

	參加研究計劃的總人數
	18
	17


從統計中得知兩組學生於練訓前後寫出的點子數量相差不大，可見前測及後測的難度相約，訓練後除寫出(21-25)點子的一組，人數相差較大外，其他各組的人數相差不大，可能是部分學生對這類活動甚感興趣，經訓練活動後，流暢力被誘發，而有較佳的表現。因此「布有甚麼用？」和「紙有甚麼用？」這兩題的難度是相約的。

學生問卷統計結果

	
	
	同意
	沒意見
	不同意

	1
	在做第一個活動時(布有甚麼用？)，你覺得較難想布的多個用處。
	12  (34%)
	6
	17

	2
	經過近日的活動，你比活動前較容易想出主意(答案或解決問題的方法)。
	21  (60%)
	10
	4

	3
	經過近日的活動後，你覺得較易想出多個主意。
	22  (63%)
	8
	5

	4
	近日你看完題目後，滿腦子都是主意。
	12  (34%)
	15
	8

	5
	你覺得主意不但只是一個，主意不斷從腦中湧現，筆錄的速度總是比不上主意在腦海中浮現的速度。
	13  (37%)
	11
	11

	6
	做最後一個活動時(紙有甚麼用？)，你覺得很容易想出紙的不同用處。
	23  (66%)
	4
	8

	7
	你現在想點子比開始時容易。
	24  (69%)
	7
	4

	8
	在想主意的時候，你採用課堂上學過的思考策略更容易想出主意來。
	13  (37%)
	18
	4


從參予活動的學生問卷中很知大部分學生同意創造思考訓練的活動有助誘發其創造力，增加其流暢力。更有13位學生(37%)同意利用思考策略(第八題)更容易發揮其流暢力的潛能。正如陳龍安所說：從各項研究中發現創造思考教學具有增進創造思考能力的效果( 陳龍安, 1995 ,8)
常識科測驗成績

	創造思考訓練前的測驗分數
	控制組人數
	實驗組人數

	90-100
	2
	2

	80-89
	8
	24

	70-79
	11
	18

	60-69
	9
	1

	50-59
	3
	0


	創造思考訓練後的測驗分數
	控制組人數
	實驗組人數

	90-100
	4
	21

	80-89
	5
	12

	70-79
	11
	1

	60-69
	8
	1

	50-59
	4
	0

	40-49
	1
	0


一個人如果沒有預先儲備知識則不能創造(Parnes,S.J.1967, 見陳龍安, 1995, 67 )基爾褔特亦指出創造思考教學須以學生的知識經驗為基礎，運用各種思考的運作，而獲得問題的解決(Guilford,1967,1977，見陳龍安, 1995, 66 )。陳龍安亦同意創造性思考不能無中生有，須以知識經驗為基礎( 陳龍安, 1995, 36 )。所以學生在創造思考訓練活動寫點子時，亦是溫習常識科學科知識的時候。從常識科測驗成績顯示，實驗組的學生未因參加創造思考訓練，減少了學習本科知識時間，而成績下降，反而大大被提升，取得90分以上的學生由2位增加到21位。控制組學生的學科成績則未見有大改進。

結論

由於功能、構造相同的聯想，必先了解構成事物的基本原理(原來, 1990,197)，所以只要課程有彈性，鼓勵學生多表達個人的見解( 李德高, 1992, 217 )，經過創造思維訓練活動後，流暢力便能激發。創造思維活動與課文結合，更能善用學生的興趣與好奇心自然產生有意義的動機和創造意願 ( 李德高, 1992, 4 )。發揮最大的潛能，誘發創造力，使思考更流暢。

在整個活動後，實驗組有一個學生寫點子的數量是退步的，可能是筆者經驗不足、教學設計未周全、學生的學習動機不高、興趣不濃，因而影響學生的學習意願( 李德高, 1992,49 )。加上學生的求知慾不強，學習動機不高。亦可能是成績倒退的原因。

困難與限制

思維訓練不容易在短時間內完成，時間不足難以使訓練達至完美。又因課程的緊逼更難抽出時間訓練。

學生根深蒂固聽從老師指示的態度、追求「唯一標準答案」的習性、學習興趣不高，需要其他老師也抱著開放的態度。

加插思維訓練於教學中，必影響原來的教學進度，追不上測驗範圍，難向校向及家長交代，利用小息時間又不大受學生歡迎。

學生的課堂秩序擾騷其他班級更不能忽視，但學生興高采烈的參與討論，又怎能不發聲。

其他老師的未能配合多答案的問題及延緩批判的容量，使學生無從適應。

建議

實驗組及控制組宜同時由同一人講解題目要求，以減少不同講者對問題的不同理解，影響結果。

課程設計宜注意學生能運用思考由一個觀念可聯想到其他更多的事物關係上。(Gallagher,1981見李德高, 1992, 296 )，多設計擴散性的問題，並具有挑戰性的內容及配合學生的興趣( 李德高, 1992 ,321) 。此外與家長密切配合不但能學生的學習興趣，也能提高學生學習的效能。(毛連塭88，見陳龍安, 1995, IV )
流暢力訓練乃訓練廣泛蒐集資料的能力，為下一階段的統整、分析、變通思考作準備(原來, 1990，197)，所以本計劃以激發學生的流暢力為誘發創造力的開始，接下來就是變通力、獨創力、精進力、敏覺力的訓練。
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附件1

工作紙A

時間：10分鐘

姓名：                          (     )

日期：                                
紙有甚麼用？

(可用文字或圖畫表示，接受錯別字)
附件2

工作紙B

時間：10分鐘

姓名：                          (     )

日期：                                
布有甚麼用？

(可用文字或圖畫表示，接受錯別字)
附件3

郭怡雅神父紀念學校上午校

活動問卷

姓名：                          (     )          班別：                 
本問卷只作統計用，不會影響閣下的學科成績，亦不會計算在常識科成績內，請據實作答，以便統計結果更可靠。

請在適當的地方加上「(」號：

	
	
	同意
	沒意見
	不同意

	1
	在做第一個活動時(布有甚麼用？)，你覺得較難想布的多個用處。
	
	
	

	2
	經過近日的活動，你比活動前較容易想出主意(答案或解決問題的方法)。
	
	
	

	3
	經過近日的活動後，你覺得較易想出多個主意。
	
	
	

	4
	近日你看完題目後，滿腦子都是主意。
	
	
	

	5
	你覺得主意不但只是一個，主意不斷從腦中湧現，筆錄的速度總是比不上主意在腦海中浮現的速度。
	
	
	

	6
	做最後一個活動時(紙有甚麼用？)，你覺得很容易想出紙的不同用處。
	
	
	

	7
	你現在想點子比開始時容易。
	
	
	

	8
	在想主意的時候，你採用課堂上學過的思考策略更容易想出主意來。
	
	
	


附件4

活動內容

熱身活動

為讓學生放鬆，在自由無拘束及無評價的氣氛下，能充分發揮創造能力( 陳龍安, 1995 頁122)
打破唯一答案的觀念，使學生知道老師接受天馬行空的答案，延緩批判，以便增強其信心及學習興趣。先進行以下活動：

	
	創造思考策略

SCAMPER
	創造思考活動題目

以「植物繁殖」提問的題目
	配合的課題

	1
	比較
	找出兩朵花的分別

(一朵真花及一朵印刷出來的花)
	花的結構


其他配合課題的創意思維訓練活動：

	
	創造思考策略

SCAMPER
	創造思考活動題目

以「植物繁殖」提問的題目
	配合的課題

	1
	代
	請寫出代替花瓣的物料
	花的結構

	2
	調
	如果你是一棵植物，你會甚樣調適自己能夠利用水幫你散播種子？
	水力傳播種子

	3
	改
	如果你要改做一朵花，你會用甚麼材料做花瓣的。
	

	4
	加


	果子、果子，除了現有的特徵外，你還會加上甚麼吸引動物替你傳播種子？
	種子的傳播

	5
	消
	一朵沒有香味的花如何吸引昆蟲替它傳播花粉？
	花粉的傳播



	6
	合
	玫瑰花+茶=玫瑰花茶

(花+茶)

玫瑰花+糖=玫瑰糖

(花+糖)

請把花、果實或種子加上其他東西成為一種新產品。
	


	
	創造思考策略

檢核表法提問十式
	創造思考活動題目

以「植物繁殖」提問的題目
	配合的課題

	1
	比較
	把你帶回來的花與鄰座同學帶回來的的花作比較，看看有甚麼不同的地方？
	花的結構

	2
	替代
	如果沒有花瓶，你會用甚麼來替代？
	花

	3
	組合
	請把花和其他東西結合，組成為新品種的花？(例如：花+七色=七色花)
	花的結構

	4
	可能
	植物為了傳播花粉，可能用甚麼方法吸引動物？
	蟲媒花

	5
	列舉
	列舉植物散播種子到遠方的原因
	種子的傳播

	6
	除了
	種子除了繁殖外，還有甚麼用途？
	種子

	7
	想像
	想像沒有種子的植物，怎樣繁殖？
	種子

	8
	6W(為什麼)
	為什麼核子是苦的？
	種子

	9
	類推


	橙和魚有甚麼相似的地方？
	果實

	10
	假如
	假如你是芒果，你有甚麼方法逃避被猴子吃掉？


	果實
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