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語文能力結構初探1 
 

認知心理學認為，認知結構是在已有認知經驗的基礎上經過抽象概括形成的。它

包括知識結構和能力結構兩部份。知識結構由一系列的基本概念構成，能力結構由各

種認知能力（感知、記憶、思維、想像等）構成。知識結構與能力結構是相互聯繫、

相輔相成的。如果把知識結構想像為由一系列概念編織成的知識網，那麼能力結構就

是編織這個網的無形的手。網越大越複雜，編織的技能越需要高，網才能編得越好。

如果把知識結構想像為儲存著很多信息的信息庫，那麼能力結構就是儲存、加工、提

取信息的程序。儲存的信息越多、越複雜，就要求程序編排得越合理：程序編排得越

合理，儲存、加工、提取信息就越方便、效率越高2。換言之，若能理清語文的能力要

素、結構，那麼我們就能對語文知識、能力的訓練點和序列作出定位。當然，定位的

先決條件就是探討語文能力的結構。 
當代的語文教學目標都強調能力的訓練，作為一位語文教學工作者，必須先弄清

能力的定義、能力結構的模式以及語文的能力結構，才能達到語文教學的基本要求。 
 
一．能力的定義 

能力通常叫智能或智力3(Intelligence)。能力是人的一種本領。它是駕馭知識和技

能、順利完成活動的必要條件的心理特徵的總和。心理學家又認為只有單一能力不足

以獨立完成一種活動。因此，要完成任何一種活動都需要多種能力的有機組合。例

如：從事一切活動必須具備一些基本能力，其中包括自學能力、操作能力，觀察力、

記憶力、想像力等，稱為一般能力；從事一種專業活動時必須具備一些專門能力，例

如繪畫能力、歌唱能力、閱讀能力等，稱為特殊能力。兩種能力互相促進，而人們在

進行不同領域和性質的活動時，便逐漸形成了各種能力。 
知識是個體的經驗系統。能力是對這些經驗系統的應用、控制和調節，它屬於心

理系統；只有置身於某種具體行為之上，「能力」才被人「知覺」。一般來說知識是

能力的基礎；能力是在掌握知識的過程中發展起來、在知識的運用中表現出來的。 
 
二．能力結構的模式 

能力結構是指完成某項活動的某些能力所組成的要素及各要素的最佳組合。結構

是系統內各要素的關係和組織形式。結構又可分成不同的等級和層次；等級、層次不

同，其組織也有異。一個系統往往有自己的子系統，而該系統則又是一個更大系統的

子系統。系統內的要素不同，它的功能固然不同，就算系統內的要素相同，而結構不

                                                 
1 本文曾在 1996 年香港中文教育學會舉辦的第三屆中文科課程教材教法「高效能中文教學」國際

研討會上發表。 
又：1995 年 10 月，研究者在中山市中語會舉辦的研討會上發表《試論語文能力的結構》。其後

在深入研究的過程中發現有所不足，近來作了一些修訂。本文希望再從信息論及系統論的角度更全面地
探討語文能力的結構，力圖把語文科建立在科學的體系上。 

2 殷志杰（1993）：〈應用認知心理編寫自然教材，搞好自然教學〉，見《課程教材研究十
年》，課程教材研究所編，北京，人民教育出版社，第 128-133 頁。 

3 關於智力的概念，至今沒有一個統一的、公認的科學定義。《辭海》指智力是人認識客觀事
物，運用知識解決實際問題的能力。更有人把智力和能力合而稱為智能。也有人把一般能力稱為智力。 
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同，其功能也有差異4。所以，要素和結構是決定系統功能的最基本條件。各種能力只

有在有機地、完善地結合起來的情況下，才能出色地完成某種活動。因此，從整體出

發，研究系統內部的能力結構、層次、序列，是尋求要素的最佳組合、達成最優化效

果的主要途徑。換言之，先由能力結構的模式，去了解語文的能力結構，然後理清語

文能力的要素和序列，這樣，語文教學的訓練點、教學的內容才能建構起來。 
關於能力結構的模式5，1904年斯皮爾曼(Spearman)最先提出能力結構的二因素理

論(two-factor theory)。他認為完成任何一種活動，需由一般因素(G)與特殊因素(S)兩種

能力組成。前者是完成任何一種作業都必備的共同因素；後者是完成某種性質作業必

備的特有因素，每一種專門能力是由一定比例的G因素和S因素共同決定的。 
1938年瑟斯通(Thurstone)提出群因素理論(group-factor theory)。他認為各種活動的

能力都是由一定數量的基本心理能力(Primary mental ability)組成。研究結果顯示，這

群因素可以肯定為語文理解、詞語流暢、數字運算、空間關係、機械記憶、知覺速度

和一般推理等七種基本心理能力。雖然他否認一般因素的存在，但七種基本心理能力

的內容就是一般能力與特殊能力的總合群。 
1950年忽農(Vernon)提出層次結構理論：第一層次為主要因素群(Major Group 

Factors)即斯皮爾曼提出的能力的一般因素；第二層次為次要因素群(Minor Group 
Factors)，包括言語、教育和空間機械方面等兩大因素群；第三層次是在兩大因素群之

下每群又分三個小因素群；第四層次是每個小因素群進行分化，而成為各種專業能力

的特殊因素群(Specific Factors)。 
1967年吉爾福特(J.P. Guilford)提出三維體系說。他不接受一般能力的概念，而認

為必須注意到作用於圖形、符號、語意、行為等4種內容(content)，認知、記憶、分散

思維、輻合思維、評價等5種操作(operation)，及單元、門類、關係、系統、轉換、含

蓄等結果的6種產物(product)。這三個變項中任何一個項目的相結合就構成一種能力因

素，三維的有機關係便可能出現120種獨特的能力因素。 
由於能力問題的複雜性，因此對這個領域的一系列重大問題，仍是眾說紛紜，莫

衷一是。對於能力結構模式的研究，由1904年斯皮爾曼所提出的二因素理論發展至

1967年吉爾福特所提出的120種獨立能力因素，研究的方法雖然不同，也有不足，但內

涵愈來愈細密、操作性愈來愈強是可以肯定的。研究者都希望能把抽象的概念不斷分

化為具體的元素，為能力結構的內容提供可操作、可量化的參考。如果把皮爾曼、忽

農與瑟斯通、吉爾福特作為兩個研究的系統，那麼語文能力結構的模式，可明確地簡

化為「一般能力、特殊能力、各種單項能力」三個基本層次。這樣，建構語文能力的

結構就可從「一般因素——特殊因素——單項能力因素」的路線發展來研究。 
 
三．語文的能力結構 

能力既然是指人順利完成某種活動所具備的必要條件和心理特徵的總和，語文能

力就不是指單純的特殊能力或單純的一般能力，它是兩種能力綜合活動的結果。對語

                                                 
4 何炳驊等（1993）：《語文教學系統理論綱要》，廣州，廣東高等教育出版社，第 14-16 頁。 
5 莫雷（1993）：《中小學生語文閱讀能力研究》，廣州，廣東高等教育出版社，第 1-12 頁。 
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文能力結構加以分析，目的是搞清語文能力的構成要素，以確定教學的目標重點和難

點，設計訓練的項目和程序，使學生的語文能力在科學的訓練基礎上得到較快的發

展，達到訓練的定向作用。這樣，語文教學改革才有科學的依據。 
語文教育系統在要素相同的情況下，同樣要注重要素的最佳排列組合，從而發揮

系統內整體結構的最大功能。一直以來，研究語文能力結構，傳統的多是運用定性分

析的方法。總括起來，有以下幾項6： 
（一）特殊因素論 

1.單項因素說：語文能力就是「作文」能力。「寫」是語文能力的核心，一個人

只要具備了寫的能力，聽、說、讀都必然過關。這是語文獨立設科前最普遍的觀點。 
2.雙因素說：語文能力由「閱讀」和「作文」兩大能力構成。但在關係上則存在

以閱讀為主、作文為主或兩者並重的觀點。這是中國近代(本世紀二十年代至五十年代)
影響深遠的語文教學觀。 

3.四因素說：語文能力由「聽、說、讀、寫」四種能力構成。多種能力之間既相

對獨立，又相互制約。這是最為當代語文教師所接受的語文能力結構觀點。 
上述三種因素說都只從特殊能力因素去分析，未強調一般能力因素的作用，這顯

然未能體現語文學科特點中的思維性和能力結構的特性。因此，它的不足是顯而易見

的。 
（二）維度結構論 

1.「語言－智力」二維說結構：典型的是把語文能力劃分為「聽、說、識字、閱

讀、寫字」及「思維、觀察」等能力。聽、說、識字、閱讀、寫字屬於特殊能力，思

維、觀察屬於一般能力。這是受斯皮爾曼的能力二因素理論的影響的結果，但能力要

素間的結構就不明確了。 
2.「內容－操作－產品」三維結構說：這裡的「內容」包括語音、詞匯、語法、

修辭、邏輯、篇章等六個因素。「操作」包括認知、理解、記憶、發散思維、輻合思

維、評價等六個因素。「產品」包括聽、說、讀、寫四個因素。每一維度的任何一項

都可與另一兩個維度的任意一項結合，構成一種新的能力因素，因此可得144種獨特的

語文能力因素。這是受吉爾福特三維智力結構模型的啟發。三維度交互作用所產生的

結果，從數學計算來說，144種獨特的語文能力因素是正確的，但這只是一種假設，要

驗證並不容易。同時，在語文能力因素上比較瑣碎，而且有些因素的作用範圍相當

少，它們對人類活動的調節作用是微乎其微的，只能算是特殊因素7。因此，在語文教

學上它只可作為一種參考。 
3.多維結構說：國家教委從廣義的範圍提出的語文能力結構：(1)學習興趣與習

慣，如良好的閱讀習慣、說普通話的習慣。(2)語言運用能力、知識和技能的操作，要

求「讀」能認讀詞句、理解分析內容、鑒別欣賞、有一定的速度；「寫」能審題、立

意、布局、遣詞、使用標點；「聽」能辨別語音、理解語義並作必要的品評；「說」

能組識語言、表情達意。(3)學習策略、自學能力等。在三大因素中，語言運用能力居

                                                 
6
 祝新華（1993）：《語文能力發展心理學》，杭州，杭州大學出版社，第33-36頁。 

7 莫雷（1993）：《中小學生語文閱讀能力研究》，廣州，廣東高等教育出版社，第12頁。 



B1-06-96CL2 論文結集 中文教育學會第三屆國際研討會 

33 

於重要地位。這個結構的第一項是非智力的因素，第三項在第二項的學習過程中獲

得。這個結構最終還是特殊因素論的觀點。 
（三）層次結構論 

把語文能力分析成多個層次，每層次分為若干因素。第一層次是各學科共有的一

般能力因素，如理解、分析、記憶等能力。第二層次是語文基本能力因素，即聽、

說、讀、寫能力。第三層次是語文單項能力因素，如使用工具書、拼音、識字、書

寫、用字、造句、說話、朗讀、閱讀、語法、修辭、作文、文言等。語文單項能力還

可再分解，如識字解析為正音、正字、解意；作文解析為審題、立意、選材和謀篇

等。 
這個觀點是以二維說為經，多維結構為緯所組合而成。第一、第二層次分別為一

般能力與特殊能力的因素，至於第三層次則擇取多維結構中最重要的語言運用、知識

和技能的操作因素。第一至第三層次的內容由抽象到具體；簡潔、具體而不瑣碎，也

能體現語文學科的特點。所以，這個結構能更好地處理一般能力與特殊能力的關係，

也為能力結構要素提供可操作的條件。可以說，它比較符合語文科的能力結構模式。 
在定量分析方法方面，華東師範大學借鑒認知、信息加工及布盧姆目標分類的理

論，確定了16個變量，並提出語文能力結構的假設：(1)系統化知識、(2)接受理解能

力、(3)信息處理能力、(4)表達能力。經因素分析後，證實語文的能力結構為： 
1.信息感知能力：包括了「系統知識」和「接受理解」，主要測得學生對語言信

息中客觀意義的了解和把握的能力。 
2.信息處理能力：反映學生主動地加工、處理語言信息的能力，即根據慣例以及

在一定程度上根據個人的經驗選擇、組合、改造文字材料的能力。 
3.表達能力：主要是運用語言文字形式組識、表達個體思想、觀點和情感，進行

實際交流的能力。 
這個能力結構正好是信息加工的認知模式，即第一步是信息輸入，第二步是信息

處理，第三步是信息輸出。各門學科的認知方法都離不開這個認知的模式，只是在不

同的學科和不同的階段中有不同的能力要素。在處理聽、說、讀、寫等能力的訓練過

程中，都是按這個認知模式進行的，語文教學的目標之一，正是要培養這個認知的能

力。換言之，這個模式清楚、明確地反映了能力結構的發展和序列，補救了定性分析

的不足，它在很大程度上把語文建立在科學的體系上。因此，以傳統的定性分析結合

定量的研究法更能全面揭示語文的能力結構、要素和序列。 
其實，上述各項見解並不矛盾，只是有些從不同的角度去理解，有些以不同的詞

語來表述。這是認識的一個發展，隨著研究的發展和應用，對能力結構的認識越來越

清楚、具體、明確。現在問題在於如何歸納、詮釋上述的見解，作出清晰、明確的表

述，使要素的名稱內涵明確、易懂，避免模棱兩可，含糊不清。 
到目前為止，語文教育工作者對語文能力的內容，意見不一，可歸納為比較普遍

的幾種看法：「四分法」——「閱讀、寫作、聽話、說話」；「五分法」——「讀、

寫、聽、說、想(思維)」；「六分法」——「看(觀察)、讀、寫、聽、說、想」。其

實，「六分法」的「看、想」兩項，前者可以拼入「讀」的範圍；後者是「思維」的

訓練，結果還是「五分法」的問題，「想」是思維的問題，是核心，屬一般能力的元



B1-06-96CL2 論文結集 中文教育學會第三屆國際研討會 

34 

素。「讀、寫、聽、說」是語文教學的基本活動，是外延，屬特殊能力的範圍。因

此，「四分法」只能說是語文能力的外延特徵，而不是語文能力的核心。語文的核心

能力是以語言操作的專門能力為主，以智力和創造能力為基礎的一種特殊的綜合能

力，是完成言語交際活動所必備的一種個性心理特徵；從外延方面看，它包括聽、

說、讀、寫四項基本能力8。換言之，「聽、說、讀、寫」四種能力要以思維的一般能

力為核心，只有在這個核心中談語文能力，才能全面了解語文能力的系統。簡言之，

這就是「五分法」的問題，不過，這個「五分法」只見各種能力的線性的發展關係，

而未能看出它們立體的系統結構。 
Robert Fisher指出人類智力可以分成語言智力(Linguistic Intelligence)、視覺／觸覺

智力(Visual/Spatial Intelligence)、數理智力(Logico-mathematical Intelligence)、音樂智力

(Musical Intelligence) 、 人 際 智 能 (Interpersonal) 、 身 體 活 動 智 力 (Body-kinaesthetic 
Intelligence)幾項，其中語言智力一項的內容如圖所示9： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

由此可見，一切思維訓練都可以與聽、說、讀、寫的訓練緊密地配合進行，這也

是語文教學的必要任務。因此，語文能力結構的系統可進一步用下列圖一10及圖二11來

顯示： 

                                                 
8 夏浩（1993）：〈語文能力內涵及其與知識、智力本質聯繫芻議〉，見《西南師範大學學報》

1993 年 1 月。 
9 Robert Fisher（1990） Teaching Children to Think， Simon & Schuster Education 轉引自鄭仕源

《語文教學中的思維訓練目標與實施》，香港，香港教育署課程發展處，《中文科課程論文輯錄》，
1994 年，第 64-65 頁。 

10 根據李守青〈語文能力訓練的整體觀〉增修，見渤海學刊《滄州師專學報（社科版）》1985 年
4 月，引自《中學語文教學》，北京，中國人民大學書報中心，1986 年 2 月。 

11 呂在：〈論中學語文教育能力化趨勢〉，《鹽城教育學院學刊》，1989 年 1 月，見《中學語文
教學》，北京，中國人民大學書報中心，1989 年 6 月。 

(思維、內部言語)

閱讀 

知識 

聆聽 說語

寫作

語言表現 

(輸出) (輸入) 



B1-06-96CL2 論文結集 中文教育學會第三屆國際研討會 

35 

 
          

圖一 聽 ──── 說   圖二 語文知識：字、詞、句、章、語、修、邏、文 
 │↑ ↖↘   ↙↗ │↑   語文技能：聽說讀寫（特殊能力）  

 ││ 思  維 ││    一般能力（思維）   

 │↓ ↗↙   ↘↖ │↓   語文技能：聽說讀寫（特殊能力）  

 讀 ──── 寫  語文知識：字、詞、句、章、語、修、邏、文 
 

這個結構建基於語文的特性，它揭示了語文在交際過程中接收與表達的實質。簡

單來說：聽是接收（輸入）以口頭語言為載體的一切信息；讀是接收（輸入）以文字

為載體的一切信息。說是運用口頭語言表達（輸出）；寫是運用書面語言表達（輸

出）。基於對能力本質的認識，聽、讀、說、寫這四種特殊能力，必須經過一般能

力，所謂思維加工的處理才能表現出來。由此可知，語文能力這個獨特的結構與其他

學科能力結構是有所不同的。從能力結構來說，它有一般能力，也有特殊能力；有直

接的目的，也有間接的目的，兩者相互滲透。所以，R.S.Nickerson等人指出在聽、

說、讀、寫的進行中不乏思維訓練的好機會12，就是這個原因。 
若從信息論的角度來看，「聽、讀」和「說、寫」這四種語文能力的關係如下

圖： 
 

 ┌ ─── ── ─── ─── ─── ─── ─── ── ┐  │         │ 
 ↓ 聽 、 讀 ─── ─→ 說 、 寫 ↑ 

 信息 ─→ 輸入 ─→ 存貯 處理 ─→ 輸出 ─→ 認知結構的信息

    ↑     │  
    └ ←── 反  饋 ─── ┘   
           

從橫向發展系統來說，「聽」要先於「說」，「讀」要先於「寫」；「聽」要先

於「讀」，「說」要先於「寫」；「聽、說」又要比「讀、寫」為先。 
對活動主體來說，「聽、讀」是由信息的輸入開始，聽者、讀者首先接收到的是

說者或寫者發來的信號、形式（語言文字等符號）。「說、寫」是活動主體的信息輸

出過程，它有具體的傳遞目的和內容。輸出的任務就是要把這些需要傳遞的內容傳給

它的使用者。換言之，「說、寫」是由目的、內容決定它的形式；因此，必須根據輸

出的對象變換信號形式。聽、讀的目的就是要獲取信息，了解「說、寫」者所要傳遞

的信息。為此，要把信號形式還原。換言之，「聽、讀」就是要透過形式看內容。

說、寫和聽、讀的這種關係可用下圖表示13： 

                                                 
12 Raymond S.Nicker，David N.Pekins & Edward E.Smith(1985)：The Teaching of Thinking，New 

Jersey : Lawrence Erlbaum Associates Publisher，轉引自鄭仕源，《語文教學中的思維訓練目標與實
施》，香港，香港教育署課程發展處，《中文科課程論文輯錄》，1994 年，第 65 頁。 

13 何炳驊等（1993）：《語文教學系統理論綱要》，廣州，廣東高等教育出版社，第 204 頁。 
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  形  式 輸 入 目的、內容 理  解  
 聽、讀心理程序 → ．語言文字符號 ───→ ．中心 ────────→  
 ←──────── ．結構安排 ←───  ←說、寫心理程序  
 表  達 ．表達方式方法 輸 出 ．材料   
 

學生在閱讀和聽說訓練中獲得知識和能力，可以在寫作中得到鞏固和發展，同

時，寫又可以推動閱讀的深入，促進聽、說訓練的發展。 
「閱讀」與「聽話」在接受信息方面有共同之處，閱讀能力的提高有助於聽話能

力的提高，但聽話的能力又有其特殊性，有其獨立存在的價值，不是閱讀能夠代的。

一般來說，訓練聽話能力比訓練閱讀能力還要困難些。閱讀的對象是已經條理化、有

序化了的文字符號系統，內容完整，中心明確，人們比較容易理解；而聽的對象是人

們的說話，有時斷斷續續，有時因環境的影響，省略了一些東西，或畫龍點睛，語言

簡潔，但缺乏精密、條理和完整性，人們比較難聽懂。書面語言，概念明晰，組織精

密，而口頭語言較粗糙。文章可以反覆看，反覆琢磨，有充分的時間去思考，給理解

提供了有利的條件；而口頭語言一說出即消失，聽者要集中注意，思維敏捷才能聽

懂。可見，聽話能力的訓練比閱讀能力的訓練難度要大一些。 
「聽、說」與「讀、寫」相比，聽、說活動受時空的制約，瞬間即逝；而且，特

定的語言環境和特定的聽說對象，都要求聽者能迅速把語言信息和語言內容加工、整

理、表達。形成概念和發展智力就是從語言活動開始的，無疑地能培養學生高度的注

意力、記憶力、理解力、表達力，促進思維敏捷，發展智力。因此，在現代語文教育

觀的角度來說，加強「聽、說」能力訓練是必要的。 
「聽、說」能力訓練有助於提高學生整體的語文能力。「聽、說、讀、寫」能力

互相滲透，密切聯繫，聽與讀同屬理解，說與寫同屬表達，它們之間有許多共同的東

西，加強訓練有助於互相促進，共同提高。 
由於人的認識規律是由一般到個別不斷分化的，因此，語文能力結構是由四項語

文能力的最具包攝性的概念不斷繁衍出的包攝性越來越小的概念序列。換言之，語文

能力結構是由五項基本能力中分解出來，可供操作的各項具體內容。這也符合能力結

構模式的研究路線。從縱向發展的系統來看，清楚了解語文各項能力的結構、內容和

序列，才能有計劃、有步驟地設計和安排各項能力的訓練。 
以下就能力結構的理論和內容，表解語文能力結構及內容的關係14，列出語文教

學目標能力內容結構的元素。 

                                                 
14 根據耿法禹〈建設序列化語文教材體系的實踐〉增修，見《教育研究》，1989 年 4 月，第 47

頁。 
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              基礎知識 
              用工具書 
             語 拼音、識字、解意 
              標點、語法、修辭 
             各類句子 
              
          信   文 感知語言能力 
         語 →  聽 →  理解語言能力 

          息    品評語言能力 
    形象 聯想        
  記 → 思維 想像 創  文 接   單 認讀能力 

觀 → 憶  │  →  →  讀 →  理解能力 
  ↓  │  ←  收    評價能力 

察  分  ↓  造  基     鑒賞能力 
   → 思  維 ←      項 吸收能力 

能  析  能  力         
  ↓  ↑   思  本 信    內部語言的組織能力 

力  理  │    →  說 →  口語材料的選擇能力 
    │  →  息   能 語言應變及運用能力 
  解 → 邏輯 歸納 抽象 維 ← 能      
    思維 推理 判斷   輸    觀察能力 
          →  寫 →  構思能力 
         力 出   力 表達能力 
              修改能力 
               

層 各科共有的 語 文 特 殊 能 力 因 素 
次 一般能力因素 四項基本能力 單 項 能 力 

   智    力 能        力 
   知 識 ＋ 智 力 ＋ 能 力 

 
四．語文能力序列 

布魯納（Bruner）的學科基本結構論為序列的系統提供了方向。他認為一個人是

通過把新來的信息和以前構成的認知結構聯繫起來，從而積極地獲取知識的。換言

之，「學習是認知結構主動積極的建構」。因此，若根據心理過程、能力結構，結合

信息論等觀點和語文科的內容要素，我們可以用下列各表來建構小學、初中聽、讀、

說、寫四種能力的序列和相應的訓練要點及教學內容。 
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(1) 聽話的能力序列及訓練點15 
 

小   學   聽   話   能   力   結   構   序   列 

┌──────────┼──────────────┐ 

理 論 根 據  聽 話 能 力 聽  話  能  力  的  訓  練 

心理過程  聽話過程  一般能力 特殊能力 訓練要點 教學內容舉隅 

        

外部語言  語音信息  注意力 感知語言  聽話能集中注意力 

  ↓  知覺 能力  不隨便插話 

  耳朵  記憶力 聽覺 感知語言 能認真聽別人講話 

信息輸入  ↓   辨別語音 能力 認真思考 

  大腦   能力   

↓  ↓  ↓ ↓ ↓  

    思維能力 理解語言  能聽懂別人說話和簡單的事

內部語言  語義信息   能力  ，能轉述基本內容；對不理

    形象思維   解的問題能夠提出能聽懂老

理解  建立意義  想像 理解語義  師的提問和同學的回答 

信息加工    聯想 能力 理解語言 聽故事及適合程度的兒童文

整理  決定行為  邏輯思維  能力 學、科普作品能邊聽邊想像

    分析 組合語義  ；能聽懂適合程度的廣播，

    綜合 能力  理解主要的內容；能轉述主

↓  ↓  歸納 ↓ ↓ 要內容，能聽懂程度適合的

評  評  抽象 品評話語 品評話語 講話；參加討論，能聽出同

價  價  批判思維 能力 能力 學發言中的問題 

↓  ↓  推理 ↓ ↓  

吸收  篩選  判斷 聽的創造力  能從聽話中吸收知識 

反應  貯存  創造思維 聽的組合力  豐富詞匯 

    ↑↓ ↑↓ ↑↓  

+    自學能力 自學能力 自學方法 訓練學生的自學能力 

     + +  

情意 

過程 

    所有非智力

因素 

非智力因素

項目 

養成專心聽、認真思考的習

慣 

                                                 
15 何文勝（2005）：《中國初中語文教科書編選體系的比較研究》，香港，文思出版社，第 23-33

頁。 
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初  中  聽  話  能  力  結  構  序  列 

┌───────────┬───────┴────────────┐ 

理 論 根 據  聽 話 能 力 聽  話  能  力  的  訓  練 

         

心理過程  聽話過程  基本能力  專門能力 訓練要點 教 學 內 容 舉 隅 

         

外部語言  語音信息    感知語言  與人交談，耐心專注的傾聽別人說話； 

  ↓  注意力  能力  注意及記憶話語細節的能力，了解意思；

  耳朵    聽覺 感知語言 聽新聞廣播和一般性的發言抓住中心和 

信息輸入  ↓     能力 要點， 

  大腦  記憶力  辨別語音  聽讀說明性的文章抓住被說明事物的特徵

      能力  ，聽課、聽報告，能作記錄不遺漏主要內

│  │  ↓  ↓ ↓ 容；感知詞匯、記憶詞匯 

↓  ↓  思維能力  理解語言   

內部語言  語義信息  形象思維  能力  聽讀記敘性的文章聽清楚所寫的人和事，

    想像    聽讀議論性的文章聽出作者的觀點和理由

信息加工    聯想  理解語義 理解語言 ；正確理解口語語匯和常用書面語匯； 

整理    邏輯思維  能力 能力 理解詞義 

理解  建立意義  分析  ↓  了解句型的能力 

    綜合  組合語義  理解所聽的內容 

    歸納  能力  了解句型的能力 

↓    抽象  ↓ ↓  

吸收 

反應 

 決定行為  推理 

判斷 

 品評話語

能力 

品評話語

能力 

聽出不同意見的分歧，聽出別人講話中的

語病錯誤 

    ↑↓  ↑↓ ↑↓ ↑↓ 

+    自學能力  自學能力 自學方法 訓練學生的自學能力 

      + + + 

情意 

過程 

     所有非智

力因素 

非智力因

素項目 

養成專心聽、認真思考的習慣 
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(2) 閱讀的能力序列及訓練點16 
 

  小  學  閱  讀  能  力  結  構  序  列   

 ┌ ───── ─ ──── ┼ ──── ─ ──── ────┐   

理 論 根 據  閱 讀 能 力 閱 讀 能 力 的 訓 練  

           

心理過程  閱讀過程  一般能力 特殊能力 訓練要點 教學內容舉隅 

         

智力因素    注意力   讀標點符號 句讀 

  背景資料 ─     基礎知識  閱讀知識 
    知覺 ─   語言 文字  有關語文知識 

  感知辨識    認讀數量 識字、詞匯量 

感知  符號  記憶 認讀 ─  分解感知 
 ─     認讀質量 正音、辨形、解義 

外部語言  詞匯識別     ─ 詞、句、段、篇的關係

  與理解         

  ↓  ↓      朗讀、默讀、速讀 

    形象思維  認讀速度 復述指定課文 

↓    想像  ↓  ↓ ↓ 

  語法加工  聯想  整體感知 表層結構意義 

由表及裡       理解字詞、句意，分段

  了解 ─ 邏輯思維 ─  理解 歸納段落大意，概括主

理解 ─ 形式→內容  分析 理解 ─ 表層結構 ─ 要內容和中心思想 

  推論  綜合   深層結構意義 

建立語義    歸納      學習作者如何觀察事物

    抽象    領會  、思考問題和表達思想

    推理    深層結構  體會、表達思想感情

↓  ↓  判斷  ↓  ↓  ↓ 

評價 ─ 評價 ─ 批判思維 ─ 賞析 ─ 不提要求 ─ 不提要求 

↓  ↓    ↓  ↓  ↓ 

吸收 ─ 篩選 ─ 創造思維 ─ 吸收 ─ 吸收 ─ 積累 

  貯存   貯存  貯存  ↓↑ 

    ↓↑  ↓↑  ↓↑  掌握閱讀的方法 

    自學 關於閱讀 自學 用工具書、圖書館目錄

＋    能力 自學能力 方法 整理資料、主動學習

      ＋  ＋ ＋ 

非智力     所有 關於 培養閱讀興趣、習慣

因素的  情意過程  情意因素 情意 情意因素 坐姿、安靜專心、惜書

過程     因素 項目 客觀，尊重作者的意見

                                                 
16 基本的理論依據見本書所載〈初中中國語文科閱讀能力訓練型教科書編選體系的建構初探〉。 
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初  中  閱  讀  能  力  結  構  序  列 

┌───────────┬───────┴────────────┐ 

理 論 根 據  閱 讀 能 力 閱 讀 能 力 的 訓 練  

           
心理過程  閱讀過程  基本能力 專門能力 訓練要點 教學內容舉隅 

         
       讀標點符號 句讀 

  背景資料 ─ 注意力    基礎知識  閱讀知識 
    知覺 ─   語言.文字  有關語文知識 

    記憶  認讀數量 識字、詞匯量 
感知  感知辨識   認讀 ─  分解感知 

 ─ 符號    認讀質量 正音、辨形、解義 
外部語言       ─ 句中辨析字義 

          句子結構、語意和語氣

  詞匯識別        段意集中銜接語意語氣

  與理解        組段成篇 

  ↓  ↓      辨字、組詞、造句 

    形象思維 ─  認讀速度 朗讀、默讀、速讀 
↓    想像  技能 用工具書、圖書館目錄

  語法加工  聯想  ↓ ↓ ↓ 

    邏輯思維   整體感知 
  了解    表層結構 表層結構意義 

由表及裡  形式→內容 ─ 分析 ─  理解 深層結構意義 
理解 ─ 推論  綜合 理解 ─ 深層結構 ─ 詞義的理解 

      領會 句意的理解 
建立語義    歸納      文章的理解 

          領會句讀、字詞句含義

    抽象      領會全篇內容、特點 
↓  ↓    ↓  ↓  ↓ 

    推理   寫作手法理解 
評價 ─ 評價 ─  ─ 評價 ─ 評價 ─ 思想觀點到語言文字 

    判斷   風格特點的評價鑒賞 
↓  ↓    ↓  ↓  ↓ 

吸收 ─ 篩選貯存 ─  ─ 吸收貯存 ─ 吸收貯存 ─ 通過閱讀得出新的創造

          性的設想或認識 

    ↓↑  ↓↑  ↓↑  ↓↑ 
    自學 關於 自學  掌握閱讀的方法 

＋     閱讀  用工具書、圖書館目錄

    能力 自學能力 方法 整理資料、主動學習 

      ＋  ＋ ＋ 

非智力    情意 所有 關於 培養閱讀興趣、習慣 
因素的  情意過程   情意 情意因素 坐姿、安靜專心、惜書

過程    因素 因素 項目 客觀，尊重作者的意見
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(3) 說話的能力序列及訓練點 
 

小  學  說  話  能  力  結  構  序  列 

┌───────────────┼────────────────────┐ 

理 論 根 據  說 話 能 力 說 話 能 力 的 訓 練 

心理過程  說話過程  一般能力 特殊能力 訓練要點 教學內容舉隅 

         

目的內容    注意力     

內部語言    知覺 內部語言  先想後說 先想後說 

信息加工    記憶 的組織 邊想邊說  

整理  大腦  思維能力 能力    

↓    形象思維 ↓  ↓ 看圖或觀察簡單事物後，能說意思

  語言中樞  想像   儲存 完整、連貫的話 

    聯想   口語材料 能就所聽所讀的內容，用完整的語

    邏輯思維 口語材料  掌握 句回答問題 

  內部語言  分析 的選擇  詞匯句式 能復述課文 

信息輸出    綜合 能力 懂得 能創造性地復述課文 

↓    歸納   語序組合 能清楚明白地講述一件事 

外部語言  ↓  抽象   語法規範 能清楚明白地講述見聞 

↓     ↓  ↓  

  外部語言  批判思維   恰當地 能當眾說話，口齒清楚，聲音響亮

  ↓  推理 語言運用  利用語音 語句完整；語句通順 

表達  發音器官  判斷 能力 表情達意 能用完整的語句回答老師提出的問

  ↓     隨時對 題 

↓  表達  創造思維  說話內容 參加討論能講清自己的意思 

反饋     語言應變 說話情態 能當眾作簡短的發言 

調節     能力 說話詳略  

      作調節  

    ↑↓ ↑↓ ↑↓  

+    自學能力 自學能力 自學方法 訓練學生的自學能力 

     + +  

情意 

過程 

    所有非智

力因素 

非智力因

素項目 

學習使用禮貌語言；說話有禮貌；

養成先想後說的習慣 
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初  中  說  話  能  力  結  構  序  列 

┌───────────────┬──────┴───────────────────────┐ 

理 論 根 據 說 話 能 力 說 話 能 力 的 訓 練 

          
心理過程  聽話過程 基本能力  專門能力 訓練要點 教 學 內 容 舉 隅 

         

目的  感官 思維能力      

內容   形象思維  內部語言  先想後說 用恰當方法、按一定順序清楚說話 

內部語言   想像 ─ 的組織 ─  口頭介紹事物，說清楚事物的特徵 

信息加工  大腦 聯想  能力  邊想邊說 說話語句連貫，意思完整、明白 

整理   邏輯思維      

↓  語言中樞 分析  ↓  ↓  

形式語言       儲存 當眾說話，語音清晰，音量適當， 

   綜合    口語材料 態度自然 

  內部語言 歸納  口語材料  掌握 課堂答問，參加討論，積極主動， 

    ─ 的選擇 ─ 詞匯句式 說話比較簡要，有針對性 

   抽象  能力  懂得 講述見聞，內容具體,有條理，用比

   推理    語序組合 較恰當的語調表達感情，說普通話 

  ↓     語法規範 語音清晰、音量適當 

   判斷  ↓  ↓ 內容具體，有條理 

信息輸出  外部語言     恰當地 說話簡要清楚 

│  │   語言運用  利用語音 ─ 

↓  ↓   能力 ─ 表情達意 說話語調要文明得體 

外部語言  發音器官  ─   隨時對 說話注意對象、場合，用語文明、 

│  │     說話內容 得體 

↓  ↓   語言應變 ─ 說話情態 ─說話有針對性 

表達  表達   能力  說話詳略

作調節

扣住話題發表意見，觀點清楚，有

一定的說服力 

   ↑↓  ↑↓ ↑↓  

+   自學能力  自學能力 自學方法 訓練學生的自學能力 

     + +  

情意 

過程 

    所有非智

力因素 

非智力因

素項目 

學習使用禮貌語言；說話有禮貌；

養成先想後說的習慣 
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(4) 寫作的能力序列及訓練點 
 

小  學  寫  作  能  力  的  訓  練  內  容  序  列 
      ┌──────────────┬───────┴──────────────────┐ 

理 論 根 據 寫 作 能 力 寫 能 力 的 訓 練 

心理過程  寫作過程 一般能力  特殊能力 訓練要點  教 學 內 容 舉 隅 
│  │ │  │    
      ┌ 採集材料能力  觀察分析周圍的事物 
  觀察積    │   用自己的話寫出觀察的結果和

感知 ─ 累階段 ─ 觀察能力 ─ 攝取能力 ┤   感受 
      │   隨時收集積累語言材料 
      └ 積累材料能力   

↓  ↓ ↓  ↓    
      ┌ 審題能力  根據寫作需要，確定表達的內

   思維能力   │   容和中心 
      │   選擇恰當的表達方式，比較準

內部 ─ 構思階 ─ 聯想力 ─ 構思能力 ┼ 選材立意能力  確的表達自己的意思；合理的

語言  段    │   安排內容的先後、詳略；編寫

   想像力   │   提綱 
      └ 謀篇佈局能力   

↓  ↓ ↓  ↓   記事寫人內容具體，有真情 
        實感；寫說明文說明事理 
      ┌ 運用表達方式  讀書筆記，學寫應用文；用詞

      │ 方法能力  造句、連句成段、連段成篇、

外部 
語言 

- 表達 
階段 

─ 應用能力 ─ 表達能力 ┤

│

  命題作文把看到想到聽到的用

恰當文字 
      │   寫出來；有具體內容，有真實

      └ 運用語言 
文字能力 

 感，有中心，有條理、有重點

，展開想像，注意選詞用字 
↓  ↓ ↓  ↓    
反 ─ 修改潤 ─ 自我完善 ─ 修改 調換材料能力  初步修改文章的能力 
饋  色階段 能力  能力 調換結構能力  養成修改文章的習慣 
   ↑↓  ↑↓ ↑↓   

+   自學 
能力 

 寫作的自

學項目

寫作的 
自學方法 

 愛動筆，訓練學生的自學寫作

能力 
     + +   

非智力 
因素 

 情意 非智力  情意 
 

有關 
情意因素 

 培養寫作興趣、習慣，書寫正

確、端正、整齊和迅速的能力

過程  過程 因素  因素 項目   
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初  中  寫  作  能  力  的  訓  練 

┌─────────┬────┴─────────────────┐ 
理 論 根 據  寫 作 能 力  寫 作 能 力 的 訓 練 

            
心理過程  寫作過程  基本能力  專門能力  訓  練  要  點  教學內容舉隅 

│  │  │  │      
       ┌ 採集材料能力 捕捉題材能力  觀察分析周圍的事物

  觀察積累     │  調查訪問能力  ，用自己的話寫出觀

感知 ─  ─ 觀察能力 ─攝取能力 ┤    察的結果和感受 
  階段     │  記錄能力  隨時收集積累語言材

       └ 積累材料能力 整理能力  料 
            

↓  ↓  ↓  ↓   概括能力  根據寫作需要，確定

       ┌ 審題能力 理解能力  表達的內容和中心 
       │  定體能力  選擇恰當的表達方 
    思維能力   │  感受情理能力  式，比較準確的表達

       │  開掘意義能力  自己的意思 
內部語言 ─構思階段 ─ 聯想力 ─構思能力 ┼ 選材立意能力 變換角色能力  合理的安排內容的先

       │  剪裁取捨能力  後、詳略 
    想像力   │  結構能力   
       └ 謀篇佈局能力 運用章法能力  記事寫人，內容具體

↓  ↓  ↓  ↓     有真情實感，選用恰

        運用表達方式 敘述能力  當的說明方法 
       ┌  描寫能力  有條理的說明事物的

轉化為       │ 方法力 說明能力  特徵 
 ─表達階段 ─ 應用能力 ─表達能力 │  議論能力  發表自己的看法，有

外部語言       ┤  抒情能力  一定的根據作一些簡

       │ 運用語言文字 遣詞造句能力  單的分析，學寫應用

       └  運用語言技法 ─文；根據需要，對文

        能力 煉字詞句  字材料作縮寫、擴 
           寫、改寫、續寫 
           運用聯想或想像豐富

表達的內容 
↓  ↓  ↓  ↓     根據目的對象場合選

反饋 ─修改潤色 ─ 自我完善 ─修改能力  調換材料能力  擇比較恰當的語句 
  階段  能力    調換結構能力  養成修改文章的習慣

    ↑↓  ↑↓  ↑↓   
+    自學 

能力 
 寫作的

自學項目

寫作的 
自學方法 

 愛動筆、自學寫作能

力 
      + +   

非智力 
因素 
過程 

  
情意過程 

 非智力 
 

因素 

 情意 
 

因素 

有關 
情意因素 

項目 

 培養寫作興趣、習慣

書寫正確、端正、整

齊和迅速 
 
 
五．小結 
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由知識的傳授轉變為能力的訓練，是二十一世紀語文教育觀的發展方向。當語文

教育工作者對語文科定位的工作達成共識後，應展開語文能力結構、序列的建構工

作。在香港，如果這些工作能順利展開的話，中小學中國語文科目標為本課程中教學

目標的釐定，單元教學的組元，語文能力的基準測試，以至能力訓練型教科書編選體

系的建構，才有科學的依據。 
2006 年 2 月修訂 


